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Зарядка с чемпионом
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05 и 06 августа 2026 года, в преддверии Дня физкультурника, в лесном массиве и на спортивной площадке села Поселки Кузнецкого района состоялся мастер‑класс в рамках областной акции «Зарядка с чемпионом».
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Мероприятие было организовано с целью популяризации физической культуры и спорта среди подрастающего поколения, формирования у детей и подростков мотивации к ведению здорового образа жизни, а также повышения интереса к систематическим занятиям спортом.
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Занятие с юными спортсменами провёл Артём Андронов — мастер спорта России по самбо, двукратный чемпион России по спортивной борьбе панкратион, чемпион и призёр многочисленных всероссийских турниров по самбо и рукопашному бою. В ходе мастер‑класса спортсмен продемонстрировал базовые приёмы и элементы техники, уделил внимание важности разминки и правильной физической нагрузки, а также поделился личным опытом спортивной карьеры, рассказав о дисциплине, регулярных тренировках и значении целеустремлённости для достижения высоких результатов.
