Весёлые игры и тайны лекарственных растений
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28 июля во второй день в лагере дневного пребывания «Солнышко» с. Татарский Канадей прошёл День весёлых игр и забав.
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Утро в лагере началось с весёлой зарядки под ритмичной музыкой, которая помогла всем настроиться на активный и радостный день. Затем ребята приняли участие в операции «Чистый двор» и убрали территорию лагеря. После вкусного обеда младшие отряды сразились в футбольных матчах, а воспитанники постарше с интересом играли в настольные интеллектуальные игры — шахматы и лото.
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На свежем воздухе воспитатели организовали подвижные игры и прыжки на скакалке, а завершился день творческим рисованием на асфальт. Отдельно для одного из отрядов была проведена экскурсия к сельскому роднику с целью знакомства с лекарственными растениями местности. Ребята прошли по тропинке к источнику, наблюдая природу родного края, и вместе с воспитателями учились определять растения по внешнему виду.  В ходе экскурсии дети нашли и познакомились с такими лекарственными растениями, как подорожник большой (помогает при порезах и ссадинах), ромашка аптечная (обладает противовоспалительными свойствами), зверобой (используется в народной медицине при простуде). Воспитатели объяснили ребятам, как важно бережно относиться к природе и помнить, что лекарственные растения нельзя рвать без необходимости и нужно уметь [image: image7.jpg]
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пользоваться их целебными свойствами с осторожностью.
