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Безопасность на воде в ЛТО «Радуга»

Особое внимание в лагере труда и отдыха «Радуга» при школе с. Поселки  уделяется вопросам безопасности, в том числе правилам поведения на водных объектах в летний период.

 Проводится разъяснительная и профилактическая работа с подростками в целях профилактики несчастных случаев на водоемах. К работе привлекаются и медицинские сотрудники.

 Медицинская сестра Ганеева Наталья Юрьевна довела до несовершеннолетних информацию о необходимости соблюдения правил поведения на водоемах в летний период, сделала акцент на реальных рисках и простых правилах, которые спасают жизнь: 
- не купаться в незнакомых местах, так как в таких зонах могут быть скрытые опасности: сильное течение, ямы, холодные ключи, коряги или притопленные предметы;

-  рядом должен быть взрослый: даже если ребёнок умеет плавать, в опасной ситуации (испуг, судорога, попадание в течение) взрослый сможет быстро помочь;
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-  нельзя нырять в незнакомых местах (можно удариться головой о дно), прыгать с обрывов или мостов, заплывать за буйки, подплывать к движущимся судам, лодкам, устраивать в воде игры с захватами;

- соблюдать питьевой режим: обезвоживание повышает риск судорог в воде;
- шалости и пренебрежение правилами могут привести к травмам, переохлаждению, потере сознания.

Медицинский работник провела с подростками тренинг «Оказание первой помощи людям, терпящим бедствие на воде», в ходе которого рассказала: как вести себя в нестандартных ситуациях; что делать, если свело судорогой (лечь на спину, растереть мышцу, позвать на помощь). 
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