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ОТДЫХ В РИТМЕ ТРУДА!!! 

ДЕНЬ ВТОРОЙ: ЗАРЯД, ДВИЖ, ТВОРЧЕСТВО И ПОЛЕЗНЫЕ ДЕЛА!

19 июля 2026 года. Вторая смена ЛТО «Радуга» набирает обороты! Сегодня у нас было всё: утренний драйв, весёлые старты, музыкальный батл, доброе дело и, конечно, подготовка к самому яркому событию — открытию смены!

УТРО — БОДРОСТЬ И ПОРЯДОК. УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА — ВСТАВАЙ И В ДВИЖ!

[image: image2.png]


Утро началось не с кофе, а с энергичной зарядки на свежем воздухе. Воспитатели включили заводные треки, и даже самые сонные не смогли устоять. Прыжки, наклоны, приседания — и настроение взлетело до небес! Говорят, привычка начинать день с движения делает тебя неуязвимым для лени. Проверили — работает! После зарядки — завтрак. Каша, какао, бутерброды — всё как полагается, чтобы сил хватило на целый день активностей. Голодным из нашей столовой не ушел никто!

После завтрака ребят ждали - КОНКУРСЫ, СПОРТ И ДВИЖЕНИЕ!!!

ПОДГОТОВКА К «ФОТОКРОССУ-ЛЕТО26» — ЛОВИ КАДР!
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Ребята получили задания и разбились на команды, чтобы уже сегодня начать подготовку к самому креативному конкурсу смены. Обсуждали идеи, выбирали локации, придумывали сюжеты. Кто сделает самые необычные снимки и наберет большее количество лайков? Скоро узнаем!

ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ ... вот где было ПО-НАСТОЯЩЕМУ горячо — так это на спортивной площадке! Скакалки, обручи, мячи — всё пошло в ход. Но главный батл — перетягивание каната! Команды рвали канат так, что земля дрожала. Крики, поддержка, напряжение. Победу одержал второй отряд (но каждая команда свято верит, что именно она — чемпион!). Заряд энергии и море позитива обеспечены на весь день!
ОБЕД — ВРЕМЯ ВОССТАНАВЛИВАТЬ СИЛЫ! После такого спортивного утра организм требовал подпитки. Обед прошёл «на ура» — всё съедалось моментально, а в столовой царила атмосфера победителей (даже те, кто не выиграл, аппетита не потеряли!).
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😴 СОННЫЙ ЧАС — ТИХИЙ ПОЛДЕНЬ…
Да, в «Радуге» есть и спокойные моменты. Час тишины — время, когда можно перевести дух, полежать с книжкой или просто помечтать о грядущих приключениях. Отдых — это тоже часть нашего ритма!

Ну, а вечер был наполнен ДОБРЫМИ ДЕЛАМИ И МУЗЫКОЙ!
МУЗЫКАЛЬНОЕ ЛОТО — ПОЁТ ВСЯ «РАДУГА»! После полдника — самое душевное событие дня. Вместо скучной викторины — музыкальное лото! Ребята угадывали песни по первым аккордам, кто-то — по строчкам. А потом началось САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ: отгаданные песни тут же исполняли хором! Кто-то солировал, кто-то подпевал, кто-то даже пустился в пляс. Столовая превратилась в концертный зал, а «Радуга» — в настоящую музыкальную студию!
[image: image5.png]


 АКЦИЯ «СОХРАНИМ ЧИСТОТУ ПРИРОДЫ» — ДЕЛО, КОТОРОЕ ВАЖНО!

Ребята вышли на территорию родника и навели там порядок. Собрали мусор, убрали сухие ветки. Маленький, но очень важный вклад в большую природу. И пусть это не громкий подвиг — зато каждый понял: чистота вокруг нас зависит от нас самих. А когда работаешь вместе с друзьями — даже уборка превращается в приключение.
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КОНЦЕРТ — УЖЕ БЛИЗКО… ПОДГОТОВКА НОМЕРОВ I И II ОТРЯДОВ. И… ВСЁ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ! Вечер - самая творческая часть суток. Первый и второй отряды вовсю репетируют свои номера для открытия второй смены. Кто-то ставит танцевальный батл, кто-то готовит юмористическую сценку, а кто-то учит песню так, чтобы зрители не смогли усидеть на месте. Завтрашний концерт обещает быть ЖАРКИМ. Мы чувствуем — будет мощно!

ЗАКАТ ДНЯ… 
После всех событий — вечерняя программа, разговоры у костра (ну, почти у костра), обмен впечатлениями. Ребята сегодня были настоящими героями — трудились, двигались, творили, помогали природе и вдохновляли друг друга.
ОТБОЙ — последний взгляд в окно на тёмное небо, чувство усталости и счастья. Сегодня мы сделали много. Завтра будет ещё круче!
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