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ОТДЫХ В РИТМЕ ТРУДА!!!
Второй день первой смены ЛТО «Радуга» стал первым днем трудовой деятельности для большей части ребят. И мы, безусловно, поздравляем их с этим событием!!!
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 Многие ученые утверждают, если утром с первых минут вы настраиваетесь на лёгкость, энергию и хороший настрой, то и справляться с делами, общаться и просто жить становится проще. Но важно понимать: это не магия и не разовый ритуал, а скорее цепочка привычек, которые работают в комплексе, поэтому сегодня ребята начали свое утро с энергичной зарядки, которую провели лучшие воспитатели нашего лагеря. Свежий утренний воздух, потрясающая компания, легкие физические упражнения, заводная музыка – все, что необходимо для поддержания здоровья ребят.
После зарядки ребята привели в порядок свои комнаты и спальные места, дежурные провели влажную уборку, протерли пыль. 
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После завтрака ребята отправились на работу, они активно выполняли поставленные задачи, заинтересованно и ответственно выполняли поручения, особое внимание уделили благоустройству территории школы.
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В 13.00 девчонки и мальчишки посетили творческий мастер-класс «Традиции и быт различных народов России», в рамках которого ребята изготовили поделки, обсудили значимость изучения истории, традиций и особенностей народов, проживающих на территории нашего огромного многонационального государства и важности единства и уважения друг к другу.
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В целях содействию патриотического воспитания детей ЛТО, сохранения памяти о подвиге земляков - ветеранов боевых действий, проживающих на территории Пензенской области, для ребят был проведен «Час мужества». На мероприятии присутствовали гости – ветераны боевых действий: Шабуров Р.Р., Маренников Н.И., Зитев С.В., которые пообщались с ребятами, рассказали много интересных, трогательных, а порой очень страшных историй из своей жизни. Затем участники первой смены посмотрели видео «Донбасс», узнали о героических судьбах ребят – выпускников МБОУ СОШ с. Поселки, погибших при выполнении боевых задач в ходе специальной военной операции. 

[image: image7.jpg]


 I и II отряды продолжают активную подготовку номеров самодеятельности. Концерт, посвященный Дню открытия первой смены лагеря труда и отдыха «Радуга», который состоится уже завтра, обещает быть ярким и запоминающимся. 
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После ужина мальчики отправились на волейбольную площадку, где состоялся турнир, посвященный тем, кто сейчас стоит на страже безопасности России, ветеранам боевых действий и воинам, павшим за свободу и независимость нашей Родины.
День получился насыщенным, информативным и очень продуктивным!
