Здоровое питание — в каждый дом!

[image: image1.png]


2 июня в 3 классе школы с. Ульяновка прошло увлекательное мероприятие, посвящённое правильному и полезному рациону. Ребята узнали, почему важно есть овощи и фрукты, как выбирать самые полезные продукты и как еда влияет на наше настроение и успехи в учёбе. Ученики делились своими вкусными привычками, составляли «здоровое меню» и даже придумывали рецепты полезных перекусов. 
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Теперь третьеклассники знают: быть здоровым — это не только полезно, но и очень вкусно! Спасибо ребятам за активность и интерес к теме!
