Неделя здорового питания в школах Кузнецкого района
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В общеобразовательных учреждениях Кузнецкого района с 12 мая по 20 мая проходит Неделя здорового питания.

Просветительские мероприятия для обучающихся и их родителей (законных представителей) посвящены вопросам, касающимся культуры здорового питания.
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Для несовершеннолетних организованы: анкетирование по вопросам питания; просмотр и обсуждение видеофильмов о правильном питании; дискуссии «Как следует питаться», «Что мы едим и пьём»; конкурсы домашних рецептов «Вкусная и здоровая пища»; конкурсы рисунков «Овощи и фрукты – полезные продукты»; выпуск и распространение памяток «Здоровое питание - залог здоровья»; фотогалерея «Мое любимое блюдо».
Родители принимают активное участие в мероприятиях, посвященных культуре здорового питания. 
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В Кузнецком районе организован систематический родительский контроль за организацией горячего питания детей, который помогает улучшить качество питания обучающихся, выявить пищевые предпочтения детей и решать вопросы пропаганды здорового питания. Родители оценивают качество приготовленных блюд, реализацию блюд в соответствии с утвержденным фактическим меню, температуру их подачи, объем порций, наличие контрольного блюда, санитарно-гигиеническое состояние обеденного зала. Проводится проверка с расчетом коэффициента несъедаемости. Результаты мониторинга фиксируются в журнале общественного контроля горячего питания школьников. 
В период с 18 мая по 25 мая проходят родительские собрания, на которых обсуждаются  вопросы здорового питания школьников.
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