В школах Кузнецкого района прошли мероприятия, посвященные Всемирному Дню здоровья
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Всемирный день здоровья отмечается ежегодно 7 апреля. Праздник установлен Всемирной организацией здравоохранения в 1948 году и направлен на пропаганду здорового образа жизни и привлечение внимания к профилактике вредных привычек.
Во всех общеобразовательных учреждениях Кузнецкого района в этот день проводятся профилактические и спортивные мероприятия. 
Во многих школах учебный день начался с массовой зарядки в рамках Всероссийской акции «Укрепляй здоровье».
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В течение дня для обучающихся были организованы эстафеты и веселые старты; подвижные игры и квесты "Здоровье в наших руках", "Маршруты здоровья"; сдача нормативов ВФСК ГТО, конкурс плакатов и рисунков «Здоровый образ жизни»; акции «Скажи НЕТ вредным привычкам», «Здоровье в движении»; встречи с медицинскими работниками; соревнования по пионерболу, волейболу и настольному теннису. 
Всемирный день здоровья напоминает о необходимости заботиться о своем здоровье.
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