«Прогулка – это полезно, увлекательно и здорово!»
За окном декабрь, но ребята из младшей группы не грустят, а любуются великолепием природы на прогулке.
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Трудно переоценить значение прогулки в детском саду. На прогулке дети активно двигаются, дышат свежим воздухом, познают окружающий мир, приучаются к труду. Все это полезно для здоровья, физического и умственного развития детей.

Одним словом, на прогулке дети не скучают, у них множество разных дел. Да и здоровью это на пользу. 
Дети получают разрядку, отдых от занятий, закаляются, укрепляют своё здоровье, получают новые знания и опыт.
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