Сдача норм ГТО сотрудниками детского сада «Буратино» 
с. Ясная Поляна

Сдача норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) взрослым — это возможность проверить физическую форму, улучшить здоровье. Комплекс ГТО доброволен, рассчитан на людей от 6 до 70 лет и старше, и нормативы адаптированы под возраст.
5 декабря нормативы ГТО у сотрудников детского сада принимал учитель физкультуры СОШ с. Ясная Поляна Куликов Денис Геннадьевич. Перед сдачей норм ГТО Денис Геннадьевич провел разминку с сотрудниками  для разных видов мышц. Сотрудники сдавали такие нормативы, как: прыжки в длину с места, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание и разгибание рук в упоре о пол. После сдачи нормативов ГТО сотрудники получили массу положительных эмоций и хорошее настроение.
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