Встреча с медицинским психологом в ЛТО «Радуга»

В понедельник, 7 июля, состоялась встреча воспитанников ЛТО «Радуга» при школе с. Поселки с медицинским психологом кабинета по профилактике и борьбе со СПИД Деобальд Анастасией Дмитриевной.
Специалист напомнила ребятам о путях заражения ВИЧ и СПИДом, симптомах проявления болезней, довела до сведения ребят статистику заражения ВИЧ-инфекцией по г. Кузнецку, Кузнецкому району и России в целом, говорила о том, как подготовиться к сдаче теста на ВИЧ, назвала медицинские учреждения, где можно это сделать анонимно. 
В ходе общения психолог провела тренинг, направленный на выяснение уровня информированности подростков о ВИЧ – инфекции, формирование у обучающихся навыков предотвращения заражения, готовности принятия ответственных решений и действий в ситуациях выбора.
Подростки сами сделали вывод, что человек, принимая решения, вырабатывает свой здоровый стиль жизни и строит своё будущее.
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