[image: image1.jpg]


«Здоровым быть - здорово!»
В рамках Недели здоровья, которая проходила под девизом: «Здоровым быть - здорово!» в филиале МБОУ СОШ с.Большой Труев – СОШ с. Явлейка 8 сентября 2023 года прошел День здоровья, целью проведения которого стала пропаганда здорового образа жизни, через развитие знаний о сохранении и укреплении здоровья.
Под руководством учителя физической культуры Сидоровой Ю.А. школьный день начался с общей зарядки «Бодрое утро». В этот же день прошел легкоатлетический кросс «Золотая осень», в котором приняли участие обучающиеся 2-11 классов. Хорошая погода предоставила юным спортсменам все условия для достижения высоких результатов, новых рекордов, получения изрядного заряда бодрости и хорошей порции здоровья. Главным наградой для школьников в этот день стали не звания победителей, а общение друг с другом, свежий осенний воздух и хорошее настроение. Что может быть лучше для растущего организма? Мероприятие зарядило всех ребят хорошим настроением, энергией и бодростью. 
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