Реализация проекта “Учусь плавать” в МБОУ СОШ с.Большой Труев

В 2022-2023 учебном году в МБОУ СОШ с. Большой Труев в рамках внеурочной деятельности продолжается реализация регионального проекта “Учусь плавать”. В сентябре для занятий по обучению плаванию сформирована новая группа учащихся из 2-5 классов. Дети, не умеющие плавать, каждый раз с нетерпением ждут занятий в бассейне «Парус» г. Кузнецка, которые в этом году проводит инструктор Можаева А.В. Время обучения проходит насыщенно и интересно. Инструктор даёт задание детям и объясняет, как правильно его выполнять. Занятия проходят с использованием плавательных досок, мячей и игрушек. Ребята пользуются шапочки и очками для плавания.
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МБОУ СОШ с. Большой Труев, по мнению работников бассейна, является самой активной участницей проекта “Учусь плавать” среди общеобразовательных учреждений района.  За этот год участия нашей школы в региональном проекте, благодаря еженедельным занятиям, научились плавать именно в бассейне 15 детей. Руководители проекта Аширова Г.Д., педагог-библиотекарь и Измаилова Т.Р., ответственная за воспитательную работу. Плавание является важнейшей составляющей физической подготовки учащихся. Занятия плаванием развивают мышечную систему организма ребёнка, способствуют формированию правильной осанки, предупреждают развитие плоскостопия. Систематические занятия плаванием улучшают работу органов кровообращения и дыхания. Регулярные занятия плаванием положительно влияют на закаливание детского организма и способствуют развитию положительных черт личности ребёнка.
