Областной Фестиваль ВФСК «ГТО» среди трудовых коллективов

11 марта 2023 года в Пензе состоялся областной Фестиваль ВФСК «ГТО» среди трудовых коллективов. Мероприятие прошло в рамках реализации проекта «Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография».
В церемонии открытия фестиваля принял участие первый заместитель министра физической культуры и спорта Пензенской области Эдуард Копылов. «Дорогие участники, приветствую вас от имени Губернатора Пензенской области Олега Владимировича Мельниченко! Ровно 92 года назад, 11 марта 1931 года, был утверждён первый Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне». Сегодня, спустя много лет, мы видим, что комплекс популярен среди жителей нашего региона. Это самое важное, потому что «ГТО» — это здоровье, энергия и хорошая физическая форма» – сказал Эдуард Владимирович.
Участие в Фестивале приняли жители всех муниципальных районов и городских округов региона, которые уже проявили себя на муниципальном этапе фестиваля. Это спортсмены и приверженцы здорового образа жизни от 25 до 59 лет – всего более 200 человек.
Участники выполнили тесты ступеней комплекса ВФСК «ГТО», которые соответствуют их возрасту. Это бег, прыжки в длину, стрельба из пневматической винтовки и другие.
Команду Кузнецкого района представляли работники Отдела образования Елизарова Светлана Александровна, Кистанов Сергей Николаевич, Сызранцева Елена Федоровна, Андронов Артём Геннадьевич, Силантьева Наталья Александровна, Варфоломеев Денис Михайлович, Горячева Марина Васильевна, Лузгин Сергей Иванович. Руководитель делегации оператор Центра тестирования ГТО Кузнецкого района Шарин Константин Владимирович.

В личном первенстве призерами в своих возрастных ступенях стали: Кистанов Сергей Николаевич 2 место в 6 ступени  и Андронов Артём Геннадьевич 3 место – 7 ступень.
[image: image1.jpg]


По итогам общекомандного зачета команда Кузнецкого района заняла 6 место из 28 команд участников Областного фестиваля ВФСК ГТО среди трудовых коллективов.
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