Учителя физкультуры посетили урок гимнастики в школе р.п.Верхозим
16 ноября 2022 года учителя физической культуры школ Кузнецкого района посетители с рабочим визитом урок гимнастики в филиале МБОУ СОШ с.Махалино – СОШ р.п.Верхозим. Урок проводила учитель физической культуры Полковникова Элеонора Анатольевна. Отрабатывались приемы акробатических  упражнений для учащихся 7-класса: стойка на голове и руках, кувырки, акробатическое соединение с «моста» и переход на одно колено и т.д. Цель урока -  развитие гибкости в акробатических упражнениях и подготовка к выполнению олимпиадных заданий по физической культуре.
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