Активно проводится Неделя здоровья в школах Кузнецкого района


В период с 5 по 9 сентября 2022 года во всех общеобразовательных учреждениях Кузнецкого района проводятся подвижные игры, спортивные эстафеты и состязания, а также выполнение нормативов ВФСК «ГТО» на свежем воздухе и в спортивных залах. Общерайонная Неделя здоровья посвящена началу нового учебного года и призвана сформировать привычку здорового образа жизни. К участию в мероприятиях, организованных учителями физической культуры, привлекаются школьники и педагоги.
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На свежем воздухе Егоровым Эдуардом Евгеньевичем, Аванским Михаилом Иннокентьевичем и Торопыгиной Светланой Викторовной проводились занятия по физической культуре в МБОУ СОШ с.Поселки. Школьники приняли участие в эстафетах и аэробной гимнастике. 

[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


Школьники 1-11-х классов с.Анненково с понедельника по среду также сдавали нормативы ГТО в спортивном зале школы. А 8 сентября прошел товарищеский матч по волейболу среди 10 и 11 классов, к которому присоседились директор и педагоги школы. Учитель физической культуры Ульянова Анна Вячеславовна.

Эстафеты «Веселые старты» проведены для учеников 3-4 классов в спортивном зале МБОУ СОШ с.Махалино Агишевым Рамилем Хайдаровичем и Обрывалиным Алексеем Юрьевичем.
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В течение недели школьники 5-1-х классов МБОУ СОШ с.Бестянка под руководством учителя физкультуры Кожевой Светланы Викторовны выполняли нормативы испытаний ГТО, принимали участие в соревнованиях по волейболу, по прыжкам в длину с места. Для проведения мероприятий использовалась база Культурно-досугового Центра и спортивный школьный зал.
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В рамках проведения Дня здоровья в школе р.п.Верхозим Полковниковой Элеонорой Анатольевной проведена массовая флеш-моб-зарядка в школьной рекреации, а также подвижные игры на свежем воздухе.
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Информация о мероприятиях также размещена на школьных сайтах и на страницах социальных сетей.
