Типология современных пап, стиль поведения которых не всегда благоприятно отражается на самочувствии ребенка.
(психолог и детский врач А.И.Баркан)
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«Папа-мама» — это по-матерински заботливый папа, он берет на себя все функции мамы: и искупает, и накормит, и книжку почитает. Но не всегда ему удается это делать с должным терпением (как обычно получается у мамы). Пресс настроения папы давит на ребенка: когда все хорошо, папа заботлив, добр, отзывчив, а если что-то не ладится, бывает несдержанным, вспыльчивым, даже злым. Вот и в доме- то тепло, то холодно, а ребенку так хочется золотой середины.
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«Мама-папа» главную заботу видит в том, чтобы получше угодить чаду. Как мать и как отец, он безропотно тянет родительскую ношу. Заботлив, нежен, без перепадов настроения. Ребенку все разрешается, все прощается, и он иногда удобно «устраивается» на папиной голове, превращаясь в маленького деспота.
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«Карабас-Барабас». Папа — пугало, злой, жестокий, признающий всегда и во всем лишь «ежовые рукавицы». В семье царит страх, загоняющий душу ребенка в лабиринт тупикового бездорожья. Наказания за содеянное как профилактика излюбленный метод такого папы. И вполне возможен вариант, что у ребенка рано или поздно закипит и прорвется наружу чувство ненависти... Так Карабас создает для себя Везувий, который не любит «молчать».
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«Крепкий орешек» — непреклонный тип папы, признающий лишь правила без исключения, никогда не идущий на компромиссы, чтобы ими облегчить участь ребенка, когда он не прав.
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«Попрыгунья-стрекоза» — папа, живущий в семье, но не чувствующий себя отцом. Его идеал жизни — свободная холостяцкая жизнь без ответственности за судьбы близких людей. Семья для него — тяжелая ноша, ребенок — обуза, предмет забот жены (что хотела — то получила!). При первой возможности этот тип папы превращается в приходящего папу.
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«Добрый молодец», «рубаха-парень» — папа на первый взгляд и как брат, и как друг. С ним интересно, легко, весело. Любому бросится на помощь, но при этом забудет о собственной семье, что не нравится маме. Ребенок живет в атмосфере ссор и конфликтов, в душе сочувствуя папе, но не в силах ничего изменить. 
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«Ни рыба, ни мясо», «под каблуком» — это не настоящий папа, потому что не имеет своего голоса в семье, во всем вторит маме, даже если она не права. Опасаясь гнева жены в трудные для ребенка моменты, он не имеет сил перейти на его сторону, чтобы помочь.
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KAKHE /MBI ITATIBI?

PebeHok He crnocobeH 0BoNTUCH NULLL TONMBKO BUTaMUHOM «M». Emy
A5 NOJHOTO Pa3BUTUA HEOBXOAMM BECh KOMNEKC BUTAMUHOB «M» 1
«M», rae «T», KOHEYHO, 03HAYAET COKpPALLIEHNE OT CrloBa «Mnanay.

W nanbi, kak 1 Mambl, Toxe coBcem pasHbie: CMTOKOMHBIE, YPAB-
HOBEWEHHBIE, YBEPEHHbIE, BIACTHbIE, TPEBOXHbIE, TO-
CKIMBbIE.

Ha nepsbiit B3rnsg, kak GYATO HET OTANYMA BAPUAHTOB Nan OT TUMNOB
mam. Ho 370 nuwwb Ha nepsbiit B3rMsA. Ha camom gene B noseaeHMy
MyX4MH BCErAa NPUCYTCTBYET MYXCKOW OTTEHOK.

e M ponu nanbl BLINOMHSIOT TOXE padHble. Hal onbiT Ham no3sonun
. BbIAENUTL PA3NUYHBIE BAPUAHTBI TUMOB Mar, CTUSTb MOBEAEHNS KOTOPLIX
~ He BCeraa 6naronpusTHO OTPaXAETCs Ha CaMOuYBCTBUM pebeHka.

«MAMNA-MAMA». [lo-matepuHcku  3aGoTnMBbIN

nana. Bce dyHkummn matepu 6epeTt Ha cebs. MeitaeT-
csi cpady GbiTb Nanon n Mamoii. A aTo emy He Bcerga
yaaetca. B Takue MOMeHTbl GbiBAeT HecAepXaHHbIM,
BCMbINbLYMBLIM, 3MbiM. Kora xe BCe NaguTcs, TeueT kak no
mMacny, oH A06pbIi, OT3bIBUMBBINA, O4eHb 3a60TNMBLIi. Pebe-
HOK, 0BLasCh C TakvuM TUMOM Nanbi, BCE BPEMS MoA NPeccom
€ro HacTpoeHus. A HacTpoeHue nanbl kak syﬂTO PE3KOKOH-
a TUHEHTAmNbHbIA KNAMAT B KBApTMPE WNM, BEPHEe, KOH-
TPACTHbIN AyLU: TO FOPSY0 OYEHb, TO OYEHb XONMoAHo... U
NOYTN HET 30710TOM CepeamHbI.
«MAMA-TIATA». HanomuHaeT «nany-mamy», ogHy
M3 Da3HOBMAHOCTEN ero. Y «MaMbl-nansi» rnasHas
3a60Ta: kak MOXHO fyulle yroauTs peGeHky, MoaTomy pe-
GEHOK Y HEro «CUANT» He TOMbKO NNLb Ha LWee, HO OYeHb
4acTo U Ha rofiose. Kak MaTb 1 kak OTel OfAHOBPEMEHHO
HECET OH BCIO POAUTENbCKYI0 HOWy, 3aBOTINBO U HEXHO
obpaluasck ¢ Heo, 6e3 nepenagos HacTPOeHNsA 1 6e3 KoH-
TPACTHBIX «XOMIOAHOY U ©Kapko». PeBeHky BCe A03BONEHO
v BCe emy npolyaetcsi. OHako 3Ta MArKoCTb MHOTAA Crio-
cobHa 06epHyTLCA OBOPOTHON CTOPOHOW Medanu B Mpo-
Liecce BOCTIUTaHNS AeTei.
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«KAPABAC-BAPABAC». [Nana - nyrano, 3roi 1 xecTo-
KiAli, NPU3HAIOLAI BCErAa M BO BCEM LU KEXOBbIE PyKaBut-
upbl». FNaBHoOM «nuweii» B cemMbe Ans pebGeHka npu Takom
TUNe Mankl SIBNSETCA CTpax, CTpax paba, yrHEeTeHHOro, He-
MOMHOLEHHOTO... OTOT CTPaX - CRIOBHO MPYTesi pelweTku. Ao
CTpax, 3aroHsiOWMiA Aylly peGeHka B NabUpuHT Tynukos
Besnopoxes. U B niobom Tynuke xaeT pebeHka HakasaHue
3a CoAesHHOE UMM NPOCTO Kak NpodunakTika. HakasaHus,

HaKa3aHus...

Mpu Takom Tune nanbl OAHAXABI 3AKUMUT, CIOBHO
TNaea B BynKaHe, 4yBCTBO HEHaBUCTU y peGeHka 1 NpopseT-
csi... MpopeeTca Hapyxy, 4To6 coboto obxeub Kapabaca.
Kapabac cospaeT ans ce6s cam Besysuii. A Besysuit He
NOBUT «MonyaThy.

[lpyroil TMN HenpeknoHHoro nankl - nana «KPEMKUA
OPELLUEK», npu3Haowmin nuiwb npasuna 6e3 ucknioue-

HUSi, HUKOTIa HE WAYLIMIA Ha KOMMPOMMCCI, YTOBLI MMM
obnerunTh yuacTs pebeHka, Aaxe B TeX CUTyaunsx, Koraa
-] OH He npas.. Ero Hpas - HeNPUCTyNHas KPenocTb, OH Aeii-
3 CTBUTENBHO KPENKHil OpeLLIek.

«MOMPbNYHbSI-CTPEKO3A». 3710 nana, XuByLuii B CEMbe, HO He
YyBCTBYIOWMA ceBA ele nanoi. [ins Hero moka Tonbko pebeHoK Kak
rOCTb, O KOTOPOM AOMMKHA M03aBOTUTECS MaMa. A OH FOCTIO MOAAPUT Ka-
nenbky BpeMeHu, Ho He Bonblue... Ero xusHb AomkHa npotekats 6e3
3a60T, KaK Tekna 710 POXAEHUS B oM peGeHKa. OH HE MOXET NMLLINTL-
Cfi UyBCTBA CBOGOALI M HE XOYET CTaTh YbMM-TO pabom. [ns Hero

~ 9TarnoH - XonocTsALKas Xu3Hb, 6e3 aetei - Beab pebeHok obysa... U k

' ToMy e - TRXenas Howa. STy HoWy nycKaii HeceT Mama. Xotena
cama. A eMy HempusiTHbI Kampuabl, Clociokakbe. W npu nepsoi
BO3MOXHOCT/ 3TOT TUN Mansl NPEBPALLAETCA B MPUXOAALLEro
nany. A pe6eHKy OH HyXeH BCErfia, NOCTOSIHHO.

«AOBPbIA MONOAEL», «PYBAXA-MAPEHb», Ha
nepBbIi B3NS/ KAKETCH, YTO PeBEHKY C OTLIOM NOBE3-
0. 3TOT nana He MPOCTO ABNAETCH ManoW, a OH
cpasy emy U kak 6par, v kak Apyr. C HuM Bcerga uH-

!l Tepeco, nero, oueHb Beceno. OH G NioBLIM MOCTo-
POHHMM HaipeT obwwin ssbik. Ho, oblwasck ¢
UyKAMM, YTOG CAenaTb NPUATHOE UM, OH COCOBEH

j| Hadonro 3aBLITe B 3T0 BPEMsi O COGCTBEHHOM fonre
0TUa, YTO, KOHEYHO, HE HPaBUTCA Mame. W oHa 3are-
BaeT ckaHaankl. A peGeHOK XMBET B aTMOCGepe KoH-
NMKTOB, rAE-TO BTalHE COYYBCTBYS Mane, HO He B

CUnax HUYTO U3MEHUTb.
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