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Семьи с малышами выполняли нормативы ВФСК «ГТО»

В минувшую субботу 19 марта семьи с детьми I возрастной ступени выполняли нормативы ВФСК «ГТО» в Фоке «Витязь» р.п.Евлашево на районных соревнованиях спортивных семей. Главный судья соревнований – методист МАУ ДО «ДЮСШ» - Шарин Константин Владимирович.

 Среди испытаний были следующие нормативы:

- Упражнение на гибкость 
(Наклон вперед из положения стоя  с прямыми   ногами на гимнастической скамье)

- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

- Подтягивание из виса на высокой перекладине

- Отжимания (сгибание и разгибание рук в упоре лежа)

- Поднимание туловища из положения лежа на спине (пресс) за 1 минуту

- Бег на дистанцию 30 метров

К соревнованиям подключились воспитанники детских садов, ученики школ и семьи учителей физической культуры. Судейство осуществляли тренеры МАУ ДО ДЮСШ» Кузнецкого района. Все участники соревнований награждены грамотами Центра тестирования Кузнецкого района, результаты испытаний внесены в протоколы.
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