Школьный этап соревнований «Папа, мама, я — спортивная семья!» 
в МБОУ СОШ с.Большой Труев
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В марте 2022 года на базах общеобразовательных учреждений Кузнецкого района проходит школьный отборочный этап соревнований «Папа, мама, я — спортивная семья!». Цель мероприятий — пропаганда здорового образа жизни и отбор участников зональных соревнований среди спортивных семей. 
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В МБОУ СОШ с.Большой Труев в фестивале спортивных семей традиционно принимают участие самые активные, самые дружные и самые спортивные семьи. Мероприятия в спортивном зале проводятся ярко и интересно, под руководством учителя физической культуры Адикаевой Г.Х. и тренера-преподавателя МАУ ДО «ДЮСШ» Абузярова Р.Ф. 
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В программу соревнований вошли эстафеты и конкурсы, а также прием нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Родители и дети выполняли упражнение на гибкость, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, подтягивание на перекладине, отжимания и пресс.
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