Соревнования по пионерболу на уроке физкультуры

18 января 2022 года в МБОУ СОШ р.п.Евлашево прошла товарищеская игра среди девочек 5 классов. В упорной борьбе со счетом по партиям 2\1 победили девочки 5б класса. 
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Пионербол – мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта в начальной и средней школе. Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся. Пионербол развивает основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует различные двигательные навыки и постепенно готовит к более сложной игре в волейбол.   
