Всероссийские сборы по самбо

В период с 3 по 9 января в с. Безводное Нижегородской области на базе спортивно – оздоровительного комплекса прошел тренировочный сбор по борьбе самбо, в котором приняли участие 115 спортсменов со многих регионов России.

На учебно - тренировочные сборы выезжали три воспитанника отделения самбо детско - юношеской спортивной школы Кузнецкого района   Алеев Айрат, Столяров Артем, Семигодов Данил.

Руководил поездкой и сопровождал спортсменов тренер-преподаватель Артем Геннадьевич Андронов.

Тренировочное мероприятие проходило в усиленном режиме - каждый спортсмен проводил три тренировки в день. Так же в программе сбора проходил мастер - класс ведущих спортсменов города Кстово, чемпионов мира и Европы.

За время сборов самбисты приобрели хороший тренировочный опыт, обрели нов[image: image1.jpg]


ые знакомства, укрепили спортивную дружбу и получили заряд энергии на предстоящий спортивный год.
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