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Мы  – команда ГТО!
         1 декабря 2021 года тренерско-преподавательский состав детско-юношеской спортивной школы Кузнецкого района присоединился к Всероссийскому физкультурно-спортивному движению «Готов к труду и обороне». На базе физкультурно-оздоровительного комплекса  «Витязь» р.п. Евлашево 15 сотрудников ДЮСШ сдали программные основы системы ГТО. 
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Все началось с приветственного слова директора и, одновременно, руководителя центра тестирования Кузнецкого района, Виктории Евгеньевны Бохановой: «Наш дружный и сплоченный коллектив должен быть примером для юных спортсменов, желаю всем выполнить поставленную задачу и получить знак отличия»
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Тренеры сдавали бег 30м, поднимание туловища, наклон вперёд, прыжок в длину с места, подтягивание на высокой перекладине и отжимания от пола или скамьи.  Всё согласно правилам, результатам, и, конечно же, возрастному цензу. Судейскую бригаду возглавила  главный судья центра тестирования «ГТО» в Кузнецком районе Марина Загарина. Судьями выступили методист спортивной школы  Кузнецкого района Денис Варфоломеев, оператор Центра тестирования ГТО Константин Шарин.
Тренерский коллектив спортивной школы с легкостью справился со всеми испытаниями, доказав в очередной раз свою прекрасную физическую форму. В итоге все участники мероприятия показали результаты, достаточные для получения значка ГТО - маленькой медальки, дающей право быть примером для подрастающего поколения.

Мероприятие показало, что спортивные испытания делают нас выносливее не только физически, но и укрепляют командный дух, а сотрудники МАУ ДО «ДЮСШ» Кузнецкого района   готовы и к труду, и к обороне, и к сдаче норм ГТО. Так держать!

[image: image4.jpg]



