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 Пенсионеры приняли участие в спартакиаде 

Спартакиада пенсионеров Пензенской области, посвященная празднованию 90-летия Всероссийского комплекса ГТО, проводится в 2021 году заочно. 

10 ноября детско-юношеская спортивная школа Кузнецкого района во главе с директором и одновременно руководителем  центра тестирования Бохановой Викторией Евгеньевной, главным судьей Загариной Мариной Михайловной дали старт старшему поколению района активно включаться в этапы сдачи норм ГТО.
ФОК «Витязь»  р.п. Евлашево стал одной из первых площадок проведения Спартакиады, наряду с с.Комаровка и с.Поселки.

В целях соблюдения требований мер профилактики COVID-19 допуск участников осуществлялся при предъявлении QR-кода о вакцинации.
В спартакиаде приняли участие женщины 57 и старше и мужчины 62 и старше. Участники успешно прошли следующие  испытания: 
-   поднимание туловища из положения лежа на спине,
- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье,
-  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,
-  скандинавская ходьба на 3 км. 
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Спартакиада продлится до 10 декабря и все желающие жители Кузнецкого района могут принять в ней участие.
