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 90-летие Всероссийского комплекса ГТО отметили 

в МБОУ СОШ с. Поселки
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10 ноября на базе МБОУ СОШ с. Поселки успешно стартовала областная спартакиада пенсионеров по ГТО, посвященная празднованию 90-летия Всероссийского комплекса ГТО.

В 2021 году, в связи с введенными ограничениями в целях профилактики COVID-19, спартакиада  проводится заочно. 

Тренер-преподаватель МАУ ДО «ДЮСШ» Кузнецкого района, Виктор Алексеевич Бунтин, дал старт старшему поколению с.Поселки включиться в процесс  сдачи норм ГТО.
В спартакиаде приняли участие женщины 57 и старше и мужчины 62 и старше. Участники успешно прошли следующие  испытания: 

-   поднимание туловища из положения лежа на спине,

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье,

-  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,

-  скандинавская ходьба на 3 км. 
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Спартакиада продлится до 10 декабря и все желающие жители Кузнецкого района могут принять в ней участие.
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