«Я начинаю с ГТО»

14.10.2021г. в детском саду «Берёзка»  р.п. Евлашево проведён Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Я начинаю с ГТО». Ребята 6-7 года жизни приняли участие в сдаче норм ГТО, относящийся к I  ступени (6-8 лет) комплекса ГТО. Подготовка и участие в сдаче норм ГТО  воспитывает у детей волевые и физические качества, развивает стремление к победе и уверенность в своих силах. Дети выполнили обязательные тесты: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами; поднимание туловища за 1 мин., сгибание и разгибание рук в упоре лёжа; прыжки в длину с места толчком двумя ногами.  Результаты зафиксированы в протоколе. Мы желаем нашим ребятам в дальнейшем совершенствовать свои спортивные достижения. 
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