Школьники Кузнецкого района учатся плавать
В 2021-2022 учебном году продолжается реализация регионального проекта «Учусь плавать!».  Сформированы  новые группы учащихся, которые будут регулярно посещать плавательные  бассейны «Парус» и «Нептун» г.Кузнецка. По окончании учебного года пройдет тестирование с целью выявления школьников, которые могут проплыть 25 метров. Регулярные занятия плаванием разносторонне влияют на физическое развитие человека, состояние центральной нервной и дыхательной систем, формируют правильную осанку и сопротивляемость различным простудным заболеваниям. 

Так в филиале МБОУ СОШ с.Махалино СОШ р.п. Верхозим в региональном проекте «Учусь плавать!» в первом полугодии 2021-2022 учебного года задействованы 14 школьников, это учащиеся 2-3 классов. Сопровождает и помогает тренировать ребят ответственный за реализацию проекта учитель физкультуры Полковникова Э.А. Учащиеся занимаются с тренером Измайловой Э.А. в бассейне  «Парус» г. Кузнецка по  Понедельникам с 13.00 до14.00. 
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