В школах Кузнецкого района проходят Дни здоровья
В первые дни сентября в школах традиционно проводятся Дни здоровья. Спортивно-массовые мероприятия проходят с соблюдением санитарных норм на свежем воздухе на базах общеобразовательных учреждений Кузнецкого района в целях формирования здорового образа жизни, для укрепления уверенности детей в своих силах и знаниях, а также для воспитания любви к спорту и физической культуре. В эти дни пришкольная территория как будто оживает, слышны скандирования болельщиков, радостные возгласы победителей и участников состязаний. В соревнованиях задействованы учащиеся, их родители педагоги. 
8 сентября 2021 года в МБОУ СОШ с.Бестянка под руководством учителя физической культуры Кожевой С.В. прошёл турнир по  спортивным  играм  под девизом «Мы выбираем жизнь». На спортивной площадке проведен прием нормативов ГТО, на стадионе – легкоатлетическая эстафета. В спортивном зале проведены отжимания и подтягивание на перекладине.

10 сентября в МБОУ СОШ  с.Поселки на свежем воздухе учителями физической культуры Егоровым Э.Е., Аванским М.И. и Торопыгиной Т.В. проводились соревнования по легкой атлетике. Школьники сдавали нормативы «Тестов Губернатора». 

 11 сентября 2021 года в школе р.п. Верхозим прошел День здоровья. В этот день школьники под руководством учителя физической культуры Полковниковой Э.А. приняли участие в легкоатлетическом  забеге, в спортивных эстафетах и соревнованиях. 
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В МБОУ СОШ р.п.Евлашево учителями физкультуры Кузиным А.Ю. и Юсуповым Р.А. проведены легкоатлетический забег и сдача нормативов ГТО.
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В филиале ООШ с.Никольское День здоровья  для ребят и их родителей проходил под руководством учителя физкультуры Зайцевой И.В. на лесной поляне. Ребята приняли участие в забегах на 1 км и успешно сдали тест, который входит в программу «Президентских состязаний». По итогам соревнований победители и призеры награждены грамотами на линейке.
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В филиале МБОЛУ СОШ с.Пионер - СОШ с.Ясная Поляна учителем физической культуры Куликовым Д.Г. для школьников проведены спортивные эстафеты. 

В МБОУ СОШ  с.Анненково учителем физической культуры Садиным А.А. 13 сентября проводились метания теннисного мяча и легкоатлетический забег.
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В МБОУ СОШ с.Махалино Обрывалиным А.Ю. 14 сентября проведена ритмическая зарядка с учениками начальной школы. Затем прошли спортивные эстафеты и подвижные игры на свежем воздухе, а также товарищеский матч по футболу. 
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В МБОУ СОШ  с.Пионер в рамках  Дня   здоровья  учитель физкультуры Леднев С.Н. и классные руководители провели классные часы «Будь здоров!» в 1-11 классах. Проведены спортивные соревнования по баскетболу, волейболу в 7-11кл. Организована выставка тематических плакатов  о здоровом образе жизни.  15 сентября на спортивной площадке проведены подвижные игры среди учащихся 1-6 классов. 
День здоровья настроил ребят на активное включение в учебный процесс и задал позитивный  настрой на весь предстоящий год.
[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]



[image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]


[image: image21.jpg]


[image: image22.jpg]


[image: image23.jpg]


[image: image24.jpg]


[image: image25.jpg]


[image: image26.jpg]


[image: image27.jpg]



