Физкульт-привет! 
В школах Кузнецкого района пройдет традиционный 
День физкультурника 
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У всех, кто занимается спортом на профессиональном и любительском уровне, существует свой собственный праздник. Называется он День физкультурника и ежегодно широко отмечается в России во вторую субботу последнего летнего месяца. Так постановил Указ «О праздничных и памятных днях», подписанный в 1980 году. В 2021-м памятная дата приходится на 14 число. Профессиональный праздник  призван популяризировать спорт и здоровый образ жизни в нашей стране. Физические нагрузки — непременная составляющая здорового образа жизни. Физкультура во всех ее проявлениях — это не только красивое подтянутое тело, но и хорошее самочувствие, бодрость духа и залог активного долголетия. Спорт сегодня в тренде, и это, конечно же, здорово! По данным Министерства спорта Российской Федерации, тем или иным видом физических нагрузок занимается сегодня около половины населения страны, и этот показатель неуклонно растет, чему в немалой степени способствует политика популяризации спорта среди населения, необходимость которого для здоровья нации совершенно очевидна. С этой целью в Кузнецком районе регулярно проводятся различные зрелищные мероприятия и встречи со спортсменами, возводятся спортивные площадки и физкультурно-оздоровительные комплексы, открываются спортивные секции для детей разных возрастов. 
