Работа школьной спортивно-оздоровительной площадки школы с.Никольское в июне 2021 года
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26 июля несмотря на жаркую погоду на волейбольной площадке никольской школы собрались ребята, чтобы принять участие в игре пионербол. Игры являются хорошим средством укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки. Перед игрой с ребятами проведена беседа о соблюдении техники безопасности во время подвижных игр. 

[image: image3.jpg]


А 25 июня был посвящен пропаганде здорового образа жизни. Ребята посмотрели презентацию о пользе витаминов и микроэлементов, узнали, в каких продуктах они содержаться, поговорили о сбалансированном здоровом питании. А затем приняли участие в спортивно-развлекательной программе «Здоровью – да! Вредным привычкам – нет!».

[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


  24 июня жаркая летняя погода располагала к активному отдыху на свежем воздухе. Излюбленным местом времяпрепровождения детей разных возрастов стала оздоровительная площадка. Здесь ребята собираются, чтобы поиграть в футбол, волейбол, устроить настоящие велогонки. Вот и сегодня все желающие азартно играли в пионербол. Кроме того, ребята стали участниками спортивных эстафет на площадке перед школой. Ребята совершенствовали навыки передачи и ведения мяча. Особенно оживленно прошли такие эстафеты, как «Переправа», «Пингвины», «Соревнования мячей». 
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На улице жарко, так и хочется искупаться.... Но!!!! В очередной раз педагоги школы напоминают родителям и несовершеннолетним детям о том, что на территории села Никольское нет приспособленных для безопасного купания водоемов. Ежедневно  осуществляются рейды. С находящимися на водоемах родителями проводятся беседы. Однако, купающихся много. И хотя дети на водоеме при очередном рейде  2  были в сопровождении родителей, но условия для купания не соответствуют требованиям и имеющаяся  табличка об этом  информирует.
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1 июня праздничная программа ко Дню Защиты детей началась с конкурса рисунков на асфальте. Ребята рисовали природу родного края, своих родных и друзей. Работы получились разными по жанру, но все были объединены одной общей темой «Счастливое детство». 
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Активное участие ребята приняли во флеш-мобе «Детство - то смех и радость». Выполнение танцевальных движений под ритмичную музыку пробудило в ребятах желание продолжить свой активный отдых с пользой для тела и души.  Очень радостно они встретили клоуна Клёпу и Незнайку, вместе с которыми пели детские песенки о лете, играли в веселые игры и участвовали в эстафетах. Мультяшные персонажи подарили детям массу положительных эмоций и хорошее настроение.   Завершился праздник Всероссийской акцией «Спортивное лето с ГТО». Дети начальных классов участвовали в спортивных эстафетах и викторине. Ребята постарше сдавали тесты по силовой подготовке – отжимались, выполняли подтягивание туловища из положения лежа. 
