Фестиваль ГТО в детских садах.
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     22 апреля во всех детских садах Кузнецкого района прошёл Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». В нём приняли участие 138 воспитанниковстаршего дошкольного возраста. Основу программы составили 3 вида испытаний (тестов): наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами; поднимание туловища за 1 минуту; сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. 

      В МБДОУ «Светлячок» с. Поселки начался Фестиваль с построения и перестроения ребят и разминки для всех групп мышц.      Осенью 2020 года в нашем детском саду проходил Фестиваль ГТО, где в сдаче тестов участвовали пятеро воспитанников. Все дети старше-подготовительной группы очень серьёзно в течение года готовились к сдаче норм ГТО в детском саду и дома с родителями. Сегодня все желающие приняли участие.

    Личное первенство по таблице оценок результатов среди мальчиков занял Горохов Никита, среди девочек Антонова Варя. Они будут награждены грамотами детского сада.

     Одной из главных задач коллектива МБДОУ детский сад «Светлячок» является укрепление физического здоровья. Такие мероприятия – очень удачная форма приобщения детей к здоровому образу жизни, привлечение детей к спорту.      
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  В детском сад «Берёзка» р.п Евлашево подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволит  создать условия для укрепления здоровья детей, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и уверенности в своих силах. Во время соревнований дети получают не только радость от своих результатов, но и учатся переживать за товарищей, а также чувствуют себя  участниками огромной команды спортсменов России.       
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Воспитанники МБДОУ детского сада «Буратино» с. Ясная Поляна также приняли участие в сдаче норм ГТО. Основу программы Фестиваля составили 3 вида испытания (тесты): наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища за 1 мин. и  сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Лучшие результаты в испытаниях среди мальчиков показал Григорьев Владимир, а среди девочек - Орлова Анастасия.

 Самым сложным в выполнении для ребят оказалось испытание - сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]


С целью внедрения комплекса ГТО в систему физического воспитания дошкольников; подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в детском саду с. Малый Труев прошел небольшой фестиваль под названием «Всегда готов». Небольшой он, потому что для детей были подготовлены только три испытания и участвовало в нем 9 воспитанников.  Наши дети со всеми испытаниями справились. Мы ими гордимся!
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Воспитанники детского сада «Сказка» рп Верхозим приняли участие в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО среди дошкольных учреждений Кузнецкого района. Дошкольники выполняли нормативы первой ступени ГТО: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища из положения лёжа на спине, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.  Наряду с испытаниями программы Фестиваля, команды «Смелые» и «Ловкие» участвовали в эстафетах: «Быстрее [image: image19.jpg]


ветра» с передачей эстафетной палочки, «Прыгуны», «Точно в цель». Ребята с удовольствием соревновались, отгадывали загадки о спорте и здоровом образе жизни, делали разминку и общеразвивающие упражнения.  Во время соревнований дети получили не только радость от своих результатов, но и переживали за товарищей, а также почувствовали себя маленькими участниками огромной команды спортсменов России. 
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Воспитанники старшей группы дошкольных групп при МБОУ СОШ с.Большой Труёв принимали участие в сдаче норм ГТО. Ребята выполняли наклоны из положении стоя на гимнастической скамье с прямыми ногами,  поднимание туловища из положения лежа на спине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Несмотря на строгие требования к выполнению тестов, ребята справились с заданиями, показав свою выносливость, быстроту и ловкость. 
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В детском саду «Колосок» с. Никольское, ребята старшей группы выполнили испытания: наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища за 1 минуту и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. Несмотря на  строгие требования к  выполнению тестов, ребята справились с заданиями остались очень довольны проделанной работой и полученными результатами. 
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Во времена СССР значком ГТО 1 степени очень гордились и дорожили, так как это достижение показывало степень физической и эмоциональной подготовки. Самая первая сдача ГТО и получение награды 1 степени было целым событием. В наши дни эта славная традиция возрождается.

