Всемирный день здоровья.

[image: image1.jpg]


      В МБДОУ детском саду «Светлячок» с. Посёлки с 5 апреля по 10 апреля проходит неделя здоровья во всех возрастных группах. Чтобы каждый день недели не был похож на предыдущий, дети и педагоги дали им названия: понедельник у нас – день гимнастики, вторник мы назвали - днём чистюль, среда – день спортивных игр, четверг – день правильного питания, пятница – день подвижных игр. 
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     7 апреля отмечается Всемирный День здоровья. Его цель: пропаганда среди воспитанников и их родителей здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту. Начался этот день с «Утренней подзарядки». Флешмоб утренней разминки мы выставили для родителей на нашей страничке в инстаграмм. 
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   Воспитатели в группах провели беседы и занятия на темы: «Полезные и вредные продукты», «Что значит быть здоровым?», «Витамины-защитники организма». Также в группах проводились разнообразные дидактические игры «Что полезно, а что вредно для здоровья», «Что ты знаешь о…»,  «Угадай вид спорта». В режимных моментах с детьми закрепляли знания о правилах здорового образа жизни.
   Мы хотим, чтобы дети получили заряд бодрости и хорошего настроения, а также закрепили знания о здоровом образе жизни. Забота о здоровье детей – одна из основных задач детского сада.
   Для дошкольников день здоровья - это всегда радостное событие. Веселая и задорная атмосфера таких дней передается не только воспитанникам, но и взрослым, что способствует пробуждению у них интереса к здоровому образу жизни.
