Акция «Будь здоров» в начальной школе с.Малый Труев 
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Дети – это наше будущее. А чтобы наше будущее было здоровым, нужно с малых лет прививать детям навыки здорового образа жизни, воспитывать в них бережное отношение к своему собственному здоровью, приучать к спорту.
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7 апреля 2021 года в Филиале МБОУ СОШ с. Большой Труев – НШ – детский сад с. Малый Труев прошли мероприятия, посвященные Всемирному Дню здоровья. Учебный день начался с зарядки и линейки в рамках акции «Будь здоров!». Затем учащиеся  участвовали в мероприятии в БДЦ с. Малый Труев, где они путешествовали по станциям «Здоровейка», «Спортивная», «Музыкальная» и др. Провели подвижные игры, а учебный день закончился под задорную музыку  флеш-мобом. Учащиеся начальных классов получили заряд энергии и бодрости.

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]




А 6,7 и 8 апреля прошли спортивные мероприятия и в средней школе с.Большой Труев. Ученики совместно с классными руководителями, учителями проходили этапы спортивных и конкурсных эстафет, состязались в скорости, ловкости и сплочённости. Помимо игры по станциям и спортивной программы «Мы за здоровый образ жизни», в школе в этот  день прошли соревнования по волейболу, пионерболу. Классные руководители старших классов и учителя провели викторины, игры, ребята составили коллаж» Мы за здоровый образ жизни!»,  «Здоровое питание-правильное питание!», «Спорт - это жизнь!». Общим девизом Дня здоровья стал призыв «Здоровая нация - здоровое будущее нашей страны!».  Измаилова Т.Р., ответственная за ВР выражает слова благодарности инициативным педагогам за организацию праздника.
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