День здоровья, день здоровья

Вновь приходит в детский сад!
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Ежегодно, 7 апреля,  в детских садах Кузнецкого района проводятся мероприятия, посвященные «Всемирному Дню здоровья». Утром  7 апреля детские сады приняли участие во «Всероссийской эстафете здоровья», приуроченной к Всемирному Дню Здоровья. Вместе со многими образовательными организациями страны, где действуют первичные профсоюзные организации, сад участвовал в одном общем федеральном мероприятии: Утренняя зарядка (флешмоб –«Утренняя подзарядка»). В веселой зарядке под зажигательную музыку приняли участие  дети и все сотрудники учреждения.
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В детском саду рп Вепхозим «Сказка» прошло развлечение о здоровом образе жизни «Встреча с доктором  Айболитом». Ребята рассказали Айболиту, как заботятся о своём здоровье, о предметах личной гигиены. Вместе с доктором они выполняли развивающие, дыхательные упражнения с музыкальным сопровождением, отгадывали загадки и отвечали на вопросы - что полезно, что вредно для здоровья. Были на развлечении  спортивные эстафеты «Донеси зайчика до больницы», «Разбери фрукты и овощи по корзинкам», дидактическая игра «Полезные и вредные продукты». Айболит пожелал детям быть здоровыми, уважительно относиться друг к другу, регулярно заниматься физкультурой.
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А также в старшей группе воспитатели провели спортивно-познавательное развлечение. На этот раз с клоуном Кешей. Кеша мало  знал о спорте, о правильном питании, о закаливании. Дети с удовольствием научили его всему. Все вместе выполняли зарядку, играли в игру «Полезно или нет», соревновались в эстафетах «Хоккей», «Донеси шарик на бадминтонной ракетке», «Канатоходцы», «Жонглёры», «Наездники». Дети с удовольствием приняли участие в эстафетах. Проигравших не было. Победила дружба! Закончился праздник весёлым танцем «Буги-вуги»!

Для детей День здоровья - это всегда интересное и радостное событие. [image: image7.jpg]
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В  течение  дня воспитатели ещё провели с детьми  беседы о значении здоровья, здорового образа жизни,  организовали интересные физкультминутки, чтение художественной литературы,  рассматривание иллюстраций и картин  на тему здоровья, играли в подвижные игры.
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В детском саду «Берёзка» р.п Евлашево, с целью приобщения детей к занятиям спортом, пропаганде физической культуры и здорового образа жизни  был организован  день здоровья. Для родителей во всех группах были обновлены  информационные стенды  и  папки-передвижки по вопросам физического воспитания и оздоровления детей. Дети были в восторге от «Дня здоровья», получили заряд бодрости и хорошего настроения, много знаний, потом еще долго желали друг другу здоровья!
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В МБДОУ детском саду «Колосок» с. Махалино проведены разноплановые мероприятия с воспитанниками. 
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В группах  прошли тематические беседы на темы:  "Полезные витамины", "В здоровом теле - здоровый дух", "Здоровье - это важно", где  дети узнали  много нового и интересного. Малыши  играли в сюжетно – ролевую игру «Больница», где самостоятельно лечили кукол и заботились об их здоровье. В группах воспитатели пополнили родительские уголки различными памятками и буклетами. Веселые старты прошли во всех возрастных  группах, дошкольники соревновались между командами, применяя различный спортивный инвентарь. Дети показали свою силу, ловкость и стремление к победе.  Все участники получили заряд бодрости и энергии. 

Вот таким немного шумным, очень веселым и очень активным получился наш День здоровья. Хочется верить, что наши дети сохранят крепкое здоровье на долгие годы жизни.
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В детском саду  «Теремок» с. Первое Тарлаково был организован День здоровья, под девизом «Здоровье - это здорово». Воспитатели  в группах провели  беседы и занятия  на темы: «Быть здоровыми хотим!», «Полезные и вредные привычки», «Что значит быть здоровым?», «Кто такие микробы?», «Здоровье в порядке спасибо зарядке!» «Витамины- защитники организма».                 
Интересно, динамично прошли  спортивные  развлечения: «В гости к зверятам!» в младше- средней группе «Кроха» и «День здоровья» в старше – подготовительной группе «Непоседы». Развлечения  и состязания  были придуманы таким образом, чтобы каждый участник, независимо от возраста, смог проявить свою силу, ловкость, быстроту, меткость и смекалку.
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В детском саду «Колосок» с. Никольское  был организован День здоровья, под девизом «Здоровым быть - здорово». Воспитатели в группах провели беседы и занятия.  Интересно, динамично прошёл спортивно – развлекательный досуг «В здоровом теле-здоровый дух» — это увлекательные соревнования для всех участников. Наше состязание были придуманы таким образом, чтобы каждый участник, независимо от возраста, смог проявить свою силу, ловкость, быстроту, меткость и смекалку. Проведенное мероприятие доставило удовольствие и ребятам, и педагогам.
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В детском саду  с. Малый Труев прошли  мероприятия,  посвященные Всемирному Дню здоровья. Учебный день начался с зарядки и линейки по теме  «Будь здоров!». Затем учащиеся  участвовали в мероприятии в БДЦ с. Малый Труев, где они путешествовали по станциям « Здоровейка», « Спортивная», « Музыкальная» и др. Провели подвижные игры, а учебный день закончился под задорную музыку  флешмобом. Учащиеся начальных классов получили заряд энергии и бодрости.

Здоровый образ жизни – самый надежный, верный и дешевый путь к здоровью. Никто не сможет помочь сохранить свое здоровье, если мы сами не постараемся.

Будьте здоровы! Здоровым быть здорово!

