Производственная гимнастика в День здоровья 
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7 апреля 2021 года сотрудники Отдела образования Кузнецкого района присоединились к празднованию Всемирного Дня здоровья. На утренней гимнастике коллеги с удовольствием выполнили комплекс несложных физических упражнений. В советские годы производственная гимнастика была обязательной для всех категорий работников. Пора повсеместно возобновлять эту здоровую традицию! Физкультминутки рекомендованы к проведению ежедневно, поскольку они минимизируют вред от длительного нахождения в статичном положении, улучшают самочувствие, повышают работоспособность и способствуют сплочению коллектива. А в обеденный перерыв для работников умственного труда День здоровья продолжился занятием на тренажерах, расположенных поблизости в «Нескучном саду». Сделан еще один важный шаг к здоровому образу жизни.
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