Проведение Всемирного Дня здоровья в школе р.п.Верхозим
 
7 апреля 2021года учащиеся филиала МБОУ СОШ с.Махалино СОШ р.п.Верхозим  дружно приняли активное участие в проведении мероприятий  в рамках проведения  Всемирного Дня здоровья, которые были запланированы заранее. Целью мероприятий было,   формирование у школьников жизненных ценностей, укрепление здоровья, психологического благополучия, физическое совершенствование каждого обучающегося. 
 7 Апреля замечательный праздник здоровья и отличного настроения начался с массовой зарядки, дети с удовольствием выполняли комплекс упражнений под руководством  учащихся 9-8  классов и   получили заряд бодрости на целый день. 
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Уроки в школе в эти дни были направлены на укрепление здоровья школьников, проводились активные физкультминутки. Уроки физической культуры в начальных классах прошли в формате соревнований «Весёлые старты» 
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Ребята 7-8 классов проверили свои силы, умения и навыки  в спортивных соревнованиях по баскетболу. 
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 Волонтёрами нашей школы была организована акция в старших классах

« 10 000 шагов к жизни». Учащиеся раздали информационные буклеты и памятки о ЗОЖ.
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           Ребята помладше,  поддержали акцию,  нарисовав рисунки «Спорт - это жизнь».
 
Все спортивные и оздоровительные мероприятия были направлены на пропаганду здорового образа жизни, физической культуры и занятий спортом.
Кроме оздоровительного эффекта, такие мероприятия способствуют хорошему настроению, созданию благоприятного психологического климата в классах, дают возможность ребятам раскрыть свои способности в нестандартной обстановке  и проявить свои лучшие качества: уважение к окружающим, заботу о товарищах, силу, выносливость, смекалку, терпение и др.
.

