
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спецвыпуск 

Ноябрь 
 

Труевскийвестник 

          7 правил выбора профессии 

 

 

 

 

Интернет-ресурсы по 

профориентации 

Навигатум. Федеральный 

образовательный проект. 

Игровые инструменты 

профессионального и 

личностного самоопределения. 

 

Смартия 

Данный ресурс позволяет 

тренировать ключевые умения, 

собирать для себя 

содержательные коллекции 

учебных материалов. 

 

Профилум 

Сервис профессиональной 

навигации, помогает 

сориентироваться в мире новых 

профессий, предлагает круг 

профессий на основе 

компетенций. 

 

Профориентатор  

Центр тестирования и развития. 

Тесты, методики, консультации. 

 

1. «Правило переселения на Луну» 
Если ты просто для собственного удовольствия любуешься Луной, то 
тебе все равно, как устроена ее оборотная сторона. Но если ты собрался переселиться на 
Луну, выбрал ее для жительства, то полезно выяснить, что же творится на темной ее 
стороне.У всего есть светлая и темная, положительная и отрицательная стороны, “+” и “-“. 
Выбирая, всегда проясни для себя как достоинства, так и недостатки каждого варианта. 

2. «Правило обладателя бинокля»                                                                          
Если ты стоишь у развилки дорог, а на шее у тебя бинокль, глупо не посмотреть в него. Ты 
увидишь то, чего не видно вооруженным глазом, и лучше поймешь, что тебя ожидает  в 
конце каждой из дорог. 
Если ты стоишь перед разными вариантами карьеры, а твой мозг может заглянуть вдаль 
лучше всякого бинокля, не ленись, проверь последствия ближние и последствия дальние  
(через 10-15 лет).У шахматистов это называется «просчитать ходы».. 
Гроссмейстер просчитывает на 20 ходов вперед и выигрывает. новичок - на 2-3 и 
проигрывает. А ты кто - Победитель или Неудачник, Принц или Лягушка? 

3. «Правило супермаркета» 
Супермаркет - большой магазин. В нем у покупателя всегда есть вариант выбора, а значит, 
возможность купить самый подходящий товар. А в лавочке или киоске - нет, так как 
товаров мало. 
Жизнь предлагает тебе множество вариантов профессиональной карьеры. Но некоторые 
школьники торопливо утыкаются только в один вариант, а остальные с ходу отбрасывают: 
«Это не для меня!» И в результате оказываются, как в лавочке, без выбора. Иди в 
«супермаркет», у тебя еще есть время попривередничать. 

4. «Правило покупки лошади у цыгана» 
В прежние времена на сельских ярмарках всегда можно было встретить веселых цыган, 
торговавших лошадьми. 
Подойдет к такому цыгану глупый крестьянин, позарившись на дешевизну. Стоит столбом, 
любуется на лошадь, цыгана заслушался, уши развесил, в уме выгоду просчитывает. И 
оглянутся не успеет, как деньги отдал цыгану, а тот растворился в толпе. В руке уздечка. 
Потянул за нее, а лошадь - батюшки! -Хромая. И плешивая к тому же. И хвост приклеен. Да 
и не лошадь-это вовсе, а осел. А разве ж так умный покупает? Он десять раз лошадь 
обойдет, и в зубы заглянет, и копыта проверит, и за гриву дернет. И так отойдет, 
посмотрит, и так присядет, прищурится. Этот уж не обманется. Всесторонний подход! 
Смотреть односторонне, когда выбираешь карьеру, дело рискованное. 
Жизнь, конечно, не покупка лошади, но и не осла, а пустые многолетние хлопоты купить 
можешь запросто. 

5. «Правило занудного ювелира» 
Ювелиры - люди богатые. А почему? Потому что занудные. Потому что бриллианты не на 
глаз оценивают, а очень тщательно взвешивают. На очень точных весах. Иначе прогоришь. 
Выбирая из нескольких вариантов профессии, полезно хоть на час стать таким занудным 
ювелиром. А весы у тебя - твои ум и сердце. 

6. «Правило идущего в Киев» 
Допустим, тебе хочется в Киев. Но ты не знаешь, как туда попасть. Что тебе делать? 
Спрашивай, спрашивай, спрашивай. И слушай, слушай, слушай. Язык до Киева доведет. 
Чем больше ты будешь расспрашивать своих друзей, учителей, родственников, школьного 
психолога, тем ясней поймешь, чего ты хочешь и что можешь получить. 

7. Правило целостного ума» 
У тебя есть левое и правое полушария. Левое, в основном, отвечает за абстрактное 
мышление, за анализ и синтез, за логичность. Правое работает с образами («картинками»). 
Если при сложных жизненных выборах “оседлаешь” только левое полушарие, то получишь 
четкое, обдуманное, но часто нежизнеспособное решение; если только правое, то решение 
получится “сочным”, воодушевляющим, но часто неточным или импульсивным. 
Только при активной и согласованной работе всех частей: левого и правого полушарий, 
сознания, подсознания и сверхсознания (интуиции) у тебя есть шанс сделать верный 
выбор, принять, как говорят американцы, «работающее» решение. 



 

 
 

Спецвыпуск 

 

Труевский вестник Стр.  2 

Поиск работы 

и подготовка резюме 
 

Подбор вакансий с сайтов по поиску работы   

www.rabota.yandex.ru 

 

Банк вакансий и резюме различного 

профиля www.hh.ru 

Найдите свою профессию и ознакомьтесь с 

требованиями к ней www.rabota.ru 
 

Как составить резюме 

https://yaroslavl.hh.ru/articl

e/311410 

33 лайфхака для резюме 

https://lifehacker.ru/33-lajfhaka-dlya-

rezyume/ 

Золотые правила 

составления резюме 

www.jobway.ru/ressamples 

Образцы составления резюме 

http://www.rabota.ru/soiskatelja

m/career/ 

obraztsy_sostavlenija_rezjume.ht

ml 

 

ЕГЭ/ГИА 
проверьте свой уровень подготовки 
 

Информационный 
портал ЕГЭ 
www.ege.edu.ru 
 

Информационный 
портал ГИА 
www.gia.edu.ru 
 

Информационный портал 
ФИПИ с открытым банком 
заданий ЕГЭ и ОГЭ 
http://www.fipi.ru/ 

 

Тесты ОГЭ on-
line 
https://www.e
xamen.ru/ 
add/gia/onlajn
-testyi-gia/ 

Тесты ЕГЭ on-line 
http://reshuege.ru 
https://www.examen.ru/add/ege/onlaj
n-test-ege/ 
 

Интернет-ресурсы 

в помощь выбирающим профессию 

Тесты on-line для определения профессиональной сферы 
Комплексная диагностика 

 

www.proprof.ru/tests 
 

www.proforientator.ru/tests 
 

www.profilum.ru 
 

onlinetestpad.com/ru/tests/ psychological/proforientatio 

 

Экспресс-тестирование 
http://www.ucheba.ru/prof/proforientation/professions 

Выбор профессиональной организации  

Более 2 000 профессиональных организаций России Карта ВУЗов 
https://map.obrnadzor.gov.ru/ 
Поступи онлайн—инструмент позволяющий простроить траекторию карьеры 
postupi.online 
Поступай правильно—информационный ресурс для абитуриентов, система 
ВО РФ http://abitur.cbias.ru/ 
Навигатор абитуриента https://na.ria.ru/ 
Льготы при поступлении http://lgoty-vsem.ru/lgoty/lgoty-pri-postuplenii-v-vuz-
dlya-abiturientov.html 

Ошибки выбора профессии 
1. Выбор профессии «за компанию».  
2. Выбор профессии по внешнему представлению о ней.   
3. Перенос отношения к человеку на саму профессию.   
 4. Отождествление учебного предмета с профессией.   
5. Выбор исключительно по признаку престижности.   
6. Выбор вопреки, назло чему- или кому-либо.   
7. Недостаточный учет своих способностей.   
8. Ориентация на мнение случайных людей.   
9. Незнание и недооценка своих физических  особенностей,  недостатков  и  
игнорирование медицинских противопоказаний.   
10. Ориентация на мнение значимых или близких тебе людей.  
11. Неумение или нежелание разбираться в своих личностных качествах, 
склонностях и способностях. 
12. Отношение к выбору профессии как к чему-то неизменному. 
 

 

 Учредитель: МБОУ СОШ  с. Большой Труев, ул.Прудная, 31. тел.: 54-1-16 

e-mail  btruev007@yandex.ru 

Редактор школьной газеты: учитель истории и обществознания Абушаева М.А. 

Напоследок… 
Интернет позволяет нам получить большое 
количество информации о разных сферах жизни, но 
тем не менее, профессиональную консультацию он не 
заменит… 

 


