Реализация проекта «Здоровое питание»

в МБДОУ  детском саду «Колосок» с. Махалино
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      В МБДОУ детском саду «Колосок» с. Махалино, в рамках реализации плана работы по пропаганде здорового питания и здорового образа жизни были проведены разноплановые мероприятия с родителями, воспитанниками и педагогами. [image: image3.jpg]
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         Воспитатели с детьми посмотрели презентацию «Всё о витаминах», где узнали много нового, о тех продуктах, где живут полезные витамины и вещества. Проведены беседы «Правильное питание» и  цикл мероприятий «Крепкие зубки». Для профилактики простудных заболеваний и гриппа в группах воспитатели ежедневно нарезают лук и чеснок для организации фитотерапии для детей, а так же дети расширяют свои  знания о полезных растениях. 

         С родителями проводятся консультации и индивидуальные беседы о здоровом питании, об организации активного отдыха в выходные дни. Педагогами разработаны памятки и рекомендации «Золотые правила здоровья». 

         Основной целью этих профилактических мероприятий является: создание условий для формирования у детей представлений о ценностях ЗОЖ, воспитание умения детей жить по правилам, соблюдение которых, поможет сохранить жизнь и здоровье.
