1. «10 ДОСУГОВЫХ – ПОЗИТИВНЫХ – ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ДНЕЙ» 
Во время осенних каникул с 31 октября по 15 ноября 2020 года предлагаем вам провести с детьми ряд мероприятий по предложенным темам.
Концепция проведения мероприятий должна быть основана на следующих уровнях досуговой деятельности:

- социальная активность: (осуществляется как демонстрация коллективной досуговой деятельности: просмотр кинофильма, спектакля,  презентация выставки, имитационные игры, квест-игры и т. д.);
- потребление (активное потребление построено на развитии физического и интеллектуального здоровья детей, так как включает в себя праздники, акции, турпоходы, интересные с познавательной точки зрения современные формы досуга и др.);

- просвещение (служит средством развития разума, воображения, эстетических и нравственных чувств, открывает путь к культурным и духовным ценностям);

- развлечение (выполняет роль психической разрядки, эмоциональной разгрузки, создающей условия для реализации тех физических и духовных способностей и склонностей детей, которые по каким-либо причинам не могут быть востребованы ни в обучении, ни в отдыхе);

- отдых (служит для восстановления жизненных сил и душевного равновесия. Он может быть либо пассивным, либо включать в себя различные уровни и степени активности);

- творчество (в связи с тем, что ребенок не может развиваться в узких для личности рамках элементарного потребления, его развитие, безусловно, предполагает смещение потребностей в сторону созидания. Реализация таких потребностей приводит к творчеству. Творчество, как особый уровень досуговой деятельности, с достаточно высокой степенью обобщения охватывает все виды занятий в свободное время). 
Цель: вовлечение детей в разнообразные виды познавательной досуговой деятельности в каникулярное время.
Задачи:

- создать условия для детского творчества, как способа преображения действительности;

- мотивировать педагогов к поиску новых форм организации познавательно-досуговой деятельности;

- актуализировать возможность выбора детьми нового вида досуговой деятельности;
- создать среду для развлечения как эмоциональной разгрузки детей;

·  активизировать работу по отдыху школьников для восстановления их жизненных сил;

· способствовать формированию мотивации на сохранение собственного здоровья, навыков безопасного поведения в условиях пандемии, здорового образа жизни;

· научить детей самостоятельному поиску решения проблемы на различных ресурсах;

· способствовать формированию у детей чувства уважения к духовному наследию региона;

· формировать желание детей к саморазвитию.

Темы мероприятий

1 день – «Жизнь БЕЗопасности» (безопасное поведение в окружающем мире: ПДД, водоёмы, леса, опасные места)

Профилактическая акция, конкурс творческих работ (плакатов, листовок, поделок, баннеров, социальных роликов), просмотр видеоматериалов, имитационная игра, квест-игра.

2 день – Проект «Содействие»: смотрим, обсуждаем, действуем» 
«Домашний кинотеатр», диспут, круглый стол, дискуссия.

3 день – «Люблю тебя, мой Сурский край» 

Экологическая акция, викторина, экскурсия, квест- игра.

4 день – «Умники и умницы Сурского края» 

Деловая игра, викторина, брейн-ринг, мозговой штурм.

5 день – «Быть здоровым модно!» (ЗОЖ, питание, гигиена, профилактика вирусных заболеваний)
Соревнования, игры на свежем воздухе, конкурс кричалок, флэшмоб, «Витаминное кафе», ЗОЖ-челлендж.

6 день – «Культурный марафон»

Конкурс танца, песни, художественного чтения, рисунка, батл, КВН, капустник на тему «В нашем классе объявился...»
7 день – «Многонациональная Россия – в единстве наша сила»

Конкурс на лучший рассказ, интеллектуальная игра, онлайн - выставка, презентация костюма, песен, танцев, кухни народов Пензенской области
8 день – «Я – патриот»

Конкурс литературного творчества (эссе, рассказ, стихотворение), патриотическая акция.

9 день – «ПРОчтение»

Литературная гостиная, конкурс чтецов, чтение произведений в режиме видеосвязи в лицах, по ролям.
10 день – «ОчУмелые ручки» (прикладное творчество)

Изготовление поделок, онлайн - выставка поделок и сувениров, мастер-классы, посещение виртуальных музеев.
2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ЛАГЕРЯ (ЛАГЕРНЫХ СБОРОВ) В ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ
В качестве альтернативной формы организации досуга учащихся в каникулярное время предлагается организация содержательной деятельности в форме дистанционного лагеря.

Онлайн-лагерь в школе — качественно новый вид организации детского досуга в каникулярное время, призванный: 

- обеспечить содержательное и полезное времяпровождение школьников в каникулярный период; 

- сохранить высокий уровень консолидации учащихся, педагогов, родителей; 

- выполнить функции школы по организации воспитательной работы.

Рекомендации по организации онлайн-лагеря:

· Образовательная организация может выступать территорией онлайн-лагеря, педагог-организатор (старший вожатый) – организатором общелагерных активностей.

Классный коллектив – это отряд, участвующий в онлайн-лагере, а классный руководитель – это отрядный вожатый, воспитатель, организующий активности и содержательный досуг с группой детей (или всем классом).

Учителя-предметных областей могут выступать в качестве организаторов тематических мероприятий, мастер-классов, «занимательных занятий» и т.д. Например, учитель музыки – организовать разучивание лагерной песни, учитель изобразительного искусства – организовать марафон рисования на заданную тему и так далее.

· Отряды могут формироваться и по принципу интересов детей, могут быть организованы смешанные группы (это может повысить интерес детей к формированию новых коммуникаций).

Оптимальное число для формирования групп-отрядов – 10-15 человек (для удержания всех учащихся в поле внимания педагога).

· Онлайн-лагерь может удачно сочетать в себе формы дистанционной работы с работой в очном формате с соблюдением всех требованием санитарной безопасности.

· Разместить информацию об онлайн-лагере можно на официальном сайте организации и в социальных сетях.
· Формат проведения:
Рекомендуем проводить лагерь не более 5-6 часов в день, из них – не более 3 часов в день в дистанционном формате. 

Более длительное время будет сложно удерживать внимание учащихся.

Рекомендуем организовывать активности блоками: 2 занятия по 30-40 минут утром и 2 занятия по 30-40 минут после обеда. 

Необходимо организовать занятия и активности так, чтобы постоянно смотреть на экран не было нужно (достаточно слушать и выполнять свою творческую работу, периодически переговариваясь с другими детьми и педагогом).

· При организации онлайн-лагеря необходимо ориентироваться на те технические средства коммуникации, которым отдают предпочтение дети: Тик-Ток, Инстаграм, Телеграм, ВКонтакте. Кроме этих каналов связи возможно использование каналов видеосвязи (например ZOOM).

У многих детей старше 10 лет есть аккаунты в Тик-ток, ВКонтакте, Инстаграм. Они уже хорошо знают, как сложно «добывать» интересный контент, за который ставят лайки. Если в процессе занятий будут получаться креативные фото и короткие видео для размещения в соцсетях, дети точно будут довольны. Первыми лайками и комментариями можно обмениваться друг с другом.

Приложения или сайты для онлайн работы:
1. Zoom – основное приложение, где общаются участники в онлайн-лагере. Можно разбивать участников на мини-группы по сессионным залам.

2. Discord – позволяет объединять участников смены в мини группы.

3. Just Dance – сайт для танцев вместе с участниками. Вначале рекомендуем ставить более легкие танцы, а потом более сложные. Можно даже танцевать с родителями. Также может танцевать вожатый, а остальные за ним повторяют.

4. 365done.ru - трекеры и чек листы, участники смены могут отмечать посещенные уроки или сделанные упражнения.

5. 16personalities.com - тесты на самопознание и тематические, например, на профориентацию и множество других.

6. Kahoot.com – для создания квизов, онлайн викторин, тестов и опросов. Ребята заходят в приложение, отвечают на вопросы и зарабатывают очки. Здесь можно проводить викторины, игру "правда или ложь" на подтверждение полученных знаний, которая будет полезна в конце занятий, а также множество других интерактивных игр, которые сделают занятие более интересным для детей.

7. Myquiz.ru - платформа для создания викторин и розыгрышей.

8. Еxplaineverything.com - онлайн хост.

9. Actionbound (en.actionbound.com) - приложение на телефоне для создания квестов в реальности.

10. Mentimeter (mentimeter.com) - для опросов, аналитики и сбора информации с участников.

11. Badgecraft (badgecraft.eu) - веб-платформа для управления достижениями с помощью цифровых открытых значков.

12. Виртуальные доски: ru.padlet.com, miro.com, bitpaper.io, en.linoit.com, Jamboard.

13. Wordwall.net - простой способ создать свои собственные учебные ресурсы. Можно сделать индивидуальные занятия, викторины, совпадения, словесные игры и многое другое.

14. Classroomscreen.com – разные интересные и красивые таймеры.

· Отличительными чертами лагеря являются соблюдение режима дня, ежедневное проведение организационных моментов, оптимальное сочетание групповых форм работы.

Общие традиции, которые будут закладываться в онлайн-лагере могут наилучшим образом сказаться на формировании классного коллектива, формировании общегрупповых традиций, ценностей.

В этой связи в онлайн-лагере также необходимо организовать режимные моменты. 

Примерный режим и план на день:

	Время 
	Мероприятие 
	Канал связи

	9.30-10.00
	Утренний сбор (по аналогии с утренней линейкой)

Утренняя зарядка (танцевальная, фитнес, спортивная и т.д.)
	Инстаграмм 

	10.00-12.00
	Утренние активности

(отрядные дела, мастер-классы и т.д.)
	ZOOM

	15.00-17.00
	Дневные активности

(лагерные дела, офлайн мероприятия, совместные просмотры кинофильмов, интеллектуальные игры и т.д.)
	ZOOM

	17.00-17.30
	Вечерний огонек (анализ прожитого дня, тематические огоньки, вечер легенд и т.д.)
	ZOOM

	В течение дня
	Участие в конкурсной фоновой игре – выполнение заданий по чек-листам, челленджи, создание творческих номеров и творческих (прикладного характера) работ
	ВКонтакте


Вы можете менять утренний и послеобеденный модули местами.

Вы можете организовать фоновый конкурс по чек-листам и трекам с подведение итогов конкурса в конце смены или в первый после каникул учебный день.

· Примеры чек-листов для выполнения учащимися конкурсных заданий и примеры челленджей
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· Активности, которые можно проводить в онлайн-лагере
1. Квизы, настольные (например, «Крокодил») и интеллектуальные игры («Своя игра» или «Самый умный»), в которые можно играть онлайн через соответствующие приложения или сайты, форматы ТВ шоу.

2. «Огонек», «Свечка», вечер историй, брейн-шторм.

3. Зарядки, разминки, игры-настройки. Например, «Принеси мне цвет» – когда нужно быстро показать в камеру пример какого-то цвета. Тот, кто последний принес предмет этого цвета –  тот называет следующий цвет. Если не много ребят и все камеры включены. Игра на привлечение внимания, когда нужно собрать детей, когда они расфокусировались: нужно по команде, определенной – резко выйти из кадра, чтобы тебя не было видно.

4. Мастер-классы, лекции. Можно приглашать экспертов, интересных спикеров и преподавателей со всей страны. Организовать ток – шоу и пригласить разных гостей.

5. Онлайн – экскурсии. Сейчас доступно множество бесплатных экскурсий в музеи, также вы можете посетить спектакли в лучших театрах мира или отправиться на онлайн экскурсию в компанию (на телевидение, радио, инновационное предприятие или университет).

6. Проводить онлайн квесты в своей квартире. Например, можно организовать поиск сокровищ у себя дома (но нужна будет предварительная помощь родителей) или квест по сайтам – нужно перейти по ссылкам и собрать какую-то информацию.

7. Киноклуб. Можно смотреть вместе фильмы по какой-то тематике и обсуждать их.

8. Театральная постановка – заранее распределить роли, выучить слова и заснять как фильм. Отработка навыков актерского мастерства. Можно организовать плейбек-театр («театр воспроизведения») — это форма театра импровизации, где зрители рассказывают личные истории, а актёры превращают их в художественное произведение на сцене.

9. Активности, связанные с вопросами, которые можно обсуждать. Например, игра на 30 вопросов, которые нужно обсудить друг с другом.

10. Можно использовать разные форматы из YouTube (например, с канала SmetanaTV), адаптировав их предварительно для детей.

11. Путешествия по Google Maps – смотреть на какие-то объекты и отвечать на вопросы или выполнять задания.

12. Рисовать или использовать онлайн хосты, фотошоп с демонстрацией экрана.

13. Оцифровать «Лагерные заборы». В конце каждому участнику сделать «забор» используя www.mentimeter.com. На нем пишется имя участника смены, и все остальные ребята могут написать ему свое пожелание или обратную связь по итогам смены. Потом можно сделать скриншот и каждому участнику в конце смены выслать их виртуальный забор с пожеланиями от друзей.

14. Кулинарные батлы и совместное приготовление блюд.

15. Вечера поэзии, готовить стихи и читать.

16. Шоу талантов, или формат «вожатского концерта». Можно демонстрировать друг другу разные умения и способности.

17. Детям самим составлять квизы – каждый день новый формат. Показать, как делать квиз, затем сделать вместе с ними и потом дать задание сделать самостоятельно.

18. Самостоятельные задания на офлайн. Исходя из тематики смены.

19. Челленджи. Общелагерный или каждому свой, в которых участник выполняет задание на видеокамеру, а затем предлагает повторить это задание остальным участникам смены.

20. Найти или адаптировать игры, где у каждого будут свои задания. Например, если тема занятия эмоции, эмпатия, эмоциональный интеллект, то игра может состоять в том, что дети выбирали из списка эмоцию или чувство и потом каждый описывает ее со своей стороны - какой у нее вкус, тактильность, звук, запах, визуальный образ.

21. Отлично заходят игры, где нужно угадывать персонажа по описанию или по части фото. Интересны задания в стиле "на что похоже", дудлы, ассоциации, придумай ситуацию (мы разбирали фразу для объяснения своих эмоций другим, и дети придумывали ситуацию сами).

· Содержание программы лагеря.

Также как и в обычном лагере, в онлайн-лагере возможно построение программы либо по тематическим дням (тематическим неделям, временным блокам), либо по ключевым делам, либо в комбинированной форме.

При разработке программы и плана смены, можно набрать активности, разделить на блоки и чередовать мероприятия утренние и дневные из разных блоков. Примеры таких блоков с набором активностей:

Образовательный блок

Многие родители хотят, чтобы и в каникулы ребенок занимался чем-то серьезным, но в увлекательной форме. В принципе, есть занимательные уроки по всем предметам, можно использовать фрагменты познавательных фильмов или демонстрировать интересные опыты, записанные неугомонными блогерами, и объяснять их с научной точки зрения.

Обычно активно повторяют английский, но можно продумать веселые уроки по русскому, математике и окружающему миру. Есть подборки «Занимательной химии», «Занимательной физики», и «Энциклопедии интересных фактов».

Важные навыки

Многие родители и сами увлечены саморазвитием, методиками личностного роста и прокачиванием гибких навыков. Им точно понравится ваше предложение о проведении мини-тренингов для подростков: «Как эффективно общаться», «Лидерство», «Как побороть страх публичных выступлений», «Управление конфликтами» и т.д.

Можно добавить занятия по финансовой грамотности, профориентации, показать упражнения для тренировки голоса и интонации, научить простым приемам быстрого запоминания.

Есть интересные приемы управления временем и эффективного планирования, советы по борьбе с ленью и прокрастинацией.

Все это возможно в том случае, если к работе в лагере вы подключите психолога.

Спортивный блок

Немного теории и много практики. Чтобы дети осознанно занимались спортом, важно простым языком объяснить цель каждого движения. Все знают, что нужно делать зарядку, но мало кто понимает, для чего делаются те или иные упражнения. Почему бы не узнать это с онлайн-тренером?

Кардиотренировки (зумба, аэробика) можно чередовать с растяжками, пилатесом или йогой, силовыми тренировками с собственным весом.

Можно дать задания по чек-листу на неделю: пробежать 100 метров 5 раз, прыгнуть с места 10 раз, повисеть на турнике с секундомером и т.д.

«Бытовой» блок

Учим важным навыкам, которые пригодятся в обычной жизни. Пусть будет копилка полезных советов, может что-то из этого детей заинтересует, выключат компьютер и позанимаются полезным делом. Вот несколько примеров, список может быть бесконечным:

· научиться завязывать разные крепкие узлы (понадобится 2 веревочки)

· посадить семена цветов или овощей (мой городской ребенок впервые в жизни выращивает из семян огурцы в цветочных горшках на 19 этаже) или фиалку из листочка (всегда найдутся соседи с такими растениями, подарят листочек)

· правильно вытирать пыль (после просмотра картинок с пылью под микроскопом, очень хочется это делать чаще)

· готовить простые блюда (идея для детей старше 10 лет)

· как поддерживать порядок в комнате (есть много полезных лайфхаков в картинках)

· как проводить дезинфекцию смартфона, очков, других предметов после посещения общественных мест

· как складывать футболки, пуловеры, джинсы, чтобы они занимали мало места в шкафу

· как упаковать подарок в бумагу

· как правильно сортировать мусор для спасения планеты

· как очистить потемневшие ложки (по опыту знаю, для мальчика — крутое занятие)

· как правильно заварить вкусный чай

· как пользоваться Яндекс-картой (найти свой дом, проложить маршрут, переключить на вид со спутника) и т.д.

Художественное творчество

Это самый распространенный вид онлайн-досуга. Например, пошаговые уроки правополушарного рисования наводнили интернет. Повторить очень легко, а результат у всех получается достойным.

Чем можно заниматься:

· рисование и живопись (карандаши, мелки, акварель, гуашь) или цифровой скетчинг

· аппликация

· мозаика из разных материалов

· арт-коллаж из картинок глянцевых журналов (можно даже модную карту желаний)

· комиксы (для начала можно всем один сценарий с одинаковым количеством картинок, наши дети уже сделали из коронавируса злой персонаж, которого победил супергерой из 4 «А»)

· придумать свой вензель

· леттеринг (есть простые уроки для начинающих)

· дудлинг (очень прикольные чудики, которым заполняется весь лист)

· зентангл (в сети много коротких видео «мотивов» гелевыми ручками, почти всегда получается с первого раза)

· модели одежды (среди модельеров много мужчин, так что мальчики тоже могут присоединиться. В крайнем случае даем им задание придумать театральный костюм)

· необычный алфавит

· и т.д.

Готовые работы дети показывают на камеру во время вечернего или утреннего подключения, присылают фотографии или выкладывают на страничках соцсетей.

Необычные слова и новые названия всегда вызывают интерес у ребят к изучению этого вида творчества.

Фотопроекты

Еще один доступный в онлайн вид творчества. Интереснее снимать по заданию, поэтому придумайте темы и обсудите приемы. Например:

· Flat Lay. Это съемка сверху красиво разложенных на столе или на полу предметов. Блогеры часто такое используют (чашка чая, книжка, ручки, конфеты, цветочки)
· Закат
· Любопытные животные
· Портрет моей мамы (бабушки, сестры)
· Бабочки (гусеницы, ящерицы, лягушки и кузнечики тоже подойдут).

· Странные облака
· Сценки «из жизни игрушек»
· Вершки и корешки (съемка красивых фруктов или овощей необычной формы)

· «Картины», буквы и слова из вещей, игрушек или овощей

· Коллаж из фотографий

· «Секреты селфи»

· Как улучшить фотографию с помощью приложений смартфона

· Фотокросс (серия кадров по заданию: синяя машина, человек в красной одежде, маленькая собачка, огромная собака, бездомное животное, цветок, близнецы, малыш в коляске и т.д.)

Рукодельные мастер-классы

Все инструменты и материалы наверняка есть у ребенка дома (бумага, картон, пластилин, клей-карандаш, ножницы, старые журналы)

Педагог дает список за день-два до мастер-класса, чтобы родители успели купить все необходимое в обычном супермаркете (клей «Титан», фольга, зубочистки, салфетки, цветная, бархатная и креповая бумага, фоторамки, одноразовая посуда из картона и пластика, веревка, пищевая пленка, дырокол, степлер, маркеры для стекла и пластика, деревянные шпажки, акриловые краски). Вот примерный перечень мастер-классов:

· оригами

· поделки из бумаги с использованием ножниц и клея

· букетик из конфет

· фигурки из фольги и пластилина

· роспись одноразовой посуды (дети делают красивые сервизы в разных стилях)

· магниты, игрушки, закладки из фетра

· капитошка
· картины на камнях
· венецианские маски

· посуда из веревок

· мягкие игрушки

· Мастер-классы, для которых нужно собирать коробки с материалами:

· декупаж (шкатулки, свечи, бутылки)

· точечная роспись (блокноты, обложки для документов, бутылки, тарелки, кружки)

· роспись глиняных или деревянных фигурок

· игрушки из фетра

· роспись футболок, бейсболок, текстильных сумок)

· роспись имбирных пряников

· сборка калейдоскопов

· бижутерия своими руками

Интеллектуальные игры

Во многих школах играют в «Эрудит-Тир», вопросы к такой викторине для детей начальной школе можно найти в интернете.

Если дети знают игру «Что? Где? Когда?», можно провести встречу интеллектуального клуба знатоков, в котором будет противостояние какого-то виртуального зрителя (или персонажа) и игроков онлайн-команды.

Отдельная тема — шахматы. Возможно устраивать шахматные онлайн-турниры.

ЗОЖ

Почитатели здорового образа жизни есть во многих семьях, поэтому можно обсуждать с детьми принципы правильного питания, разные виды физической нагрузки, говорить о пользе режима дня, вреде долгого «зависания» в компьютерных играх и многочасовой прокрутке ленты соцсетей.

А еще можно всем вместе формировать одну полезную привычку (15-минутная утренняя уборка в комнате, 30 минут чтения, стакан воды за 30 минут до еды и т.д.).

Театр у микрофона

Можно организовать эмоциональное чтение сказок с записью на звуковую дорожку и выкладывать в социальных сетях.

Развлекательный блок

Последнее подключение может быть абсолютно развлекательным. Просто повеселиться дети точно не против, но организационно - это сделать не просто.

Это игры «Крокодил», «Фанты», карточками с детективными загадками.

Дети, которые уже достаточно хорошо знакомы друг с другом, могут поучаствовать в дистанционной дискотеке и разучивании движений для флешмоба.

· Важное уточнение: что бы мы ни придумали, что бы ни организовали, важно помнить, что досуг должен быть содержательный, иметь смысловую составляющую. Тогда и детям будет интересно участвовать во всех организуемых активностях.

Для повышения мотивации к участию в делах педагогу необходимо: 

1. Придумать «легенду» о смене и каждом занятии, должна быть единая сюжетная линия. Старайтесь максимально геймифицировать процесс, добавляйте героев и зарабатывайте баллы.

2. Делать каждое задание максимально коротким. Если оно долгое разбивайте на более мелкие блоки.

3. Все задания и упражнения должны быть ограниченны во времени.

4. Добавлять везде эмоций, делать анимации, придумывать сюжет.

5. Необходимо рассказывать план дня и дублировать все правила и задания кратко на слайдах.

6. Необходимо использовать аудиовизуальные инструменты: видео, метафоры, фото и гиф анимацию.

7. Необходимо постоянно менять инструменты формы подачи и ракурс видео: рассказ, движение, юмор, что-то необычное.

8. Необходимо создавать интригу по ходу работы, чтобы детям хотелось быть до конца дня и смены, используйте загадки, квесты, распределяйте роли.

9. Важно придумать совместные ритуалы, какие-то фишки и правила вместе с участниками смены.

10. Необходимо быть всегда в диалоге с учениками, задавать больше вопросов, постоянно обращаться к детям, стараться шутить, копировать их звуки, т.е. постоянно подчеркивать их присутствие. 

11. Целесообразно сделать шкалу самоанализа для учеников (на сколько баллов я включен, как я могу поддержать себя, как мне может помочь в этом преподаватель?).

12. Возможно сделать общую таблицу, где будут отмечены выполненные задания каждым участником смены за каждый день, наглядно и красиво, что бы каждый видел общий прогресс и был более мотивирован выполнять задания.

13. Возможно подготовить красивую презентацию с неожиданными слайдами в виде мемов (к месту), смешных фото или "сигнальных слайдов" (например, красный слайд или фото цветов и все дети делают что-то одинаковое, кричат - "мы здесь"). Хорошо добавить в презентации схемы, где вы "стрелкой" будете показывать определенные моменты.  [image: image2.png]



