В школе с. Татарский Канадей реализуется проект «Здоровое питание»
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В рамках проекта «Здоровое питание» в 3 «Б» классе прошел классный час на одноимённую тему. Одной из важнейших задач школы является  сохранение  здоровья детей. Дети еще раз повторили, что же необходимо знать, уметь, делать, чтобы быть здоровыми. Они узнали, что качество жизни можно улучшить благодаря здоровому  питанию. На это обращает большое внимание наше государство. В школе организовано двухразовое горячее питание, бесплатный обед для учащихся начальных классов. Специалистами разработано  специальное меню.
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На протяжении всего классного часа внимание ребят было сконцентрировано  на ценностях здорового и правильного питания. Просмотренный видеоматериал помог  учащимся задуматься о необходимости быть здоровыми, приобщаться  к здоровому образу жизни. Видеоролик включал в себя материал о  формировании  устойчивых навыков здорового образа жизни, гигиены питания, ответственного отношения к своему здоровью. После просмотра ребята решали множество вопросов, связанных с этой тематикой. Составляли правильное меню. Выбирали полезные и вредные продукты. Выявили  факторы, отрицательно влияющие на организм человека,  сколько раз в день необходимо есть, что обязательно должно входить в рацион и много другое. В конце урока каждый ученик нарисовал полезные и вредные продукты. Всем классом вывели правила здорового питания. Очень важно, что начиная с младшего возраста,  учащиеся задумываются о своем здоровье, здоровом питании.
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