Тема: «Дерево здоровья» по проекту «Чтобы сильным быть сполна физкультура нам нужна» д/с с. Сухановка

     В детском саду «Золотой ключик» в группе «Непоседы» воспитатель Митрофанова Е.П познакомила детей с «Деревом здоровья» «Береги   здоровье смолоду» -гласит народная мудрость. Человек - творец своего здоровья, и поэтому у детей с раннего возраста необходимо развивать правильное отношению к своему здоровью. Ребята должны владеть полезной информацией о здоровом образе жизни, и уметь ее применять на практике. 

  Формирование знаний детей о здоровом образе жизни это - 
• Закрепление представлений детей о разных видах спорта, о важности для здоровья занятий спортом;
•  формирование у детей понятия о важности соблюдения режима дня;
•  формирование культурно-гигиенических навыков;
В настоящее время идет постоянный поиск методов оздоровления детей в условиях детского сада.

Воспитателю необходимо правильно организовать воспитательно-образовательную работу с детьми дошкольного возраста. Надо учитывать возрастные, психологические особенности детей, создавать благоприятные гигиенические условия, оптимальное сочетание разнообразных видов деятельности, т.к. фундамент здоровья человека закладывается в раннем детстве. 
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