В школах Кузнецкого района  реализуется План мероприятий
 по пропаганде здорового питания
Основными задачами мероприятий по пропаганде здорового питания являются формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни,
предупреждение заболеваний и сохранение здоровья школьников.
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В СОШ с. Явлейка реализуется курс «Разговор о правильном питании».
Программа внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа. Основной задачей курса является формирование представлений о факторах, оказывающих влияние на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие. На занятиях используются  различные формы проведения и виды деятельности: игры, беседы, викторины, презентации, экскурсии. В сентябре-октябре проведены: конкурс рисунков «За здоровый образ жизни», игра «Светофор здорового питания», «Путешествие по стране Здоровейке», просмотр презентации «Как сохранить и укрепить здоровье». [image: image2.jpg]


Все это способствует развитию интереса у обучающихся на занятиях. Ребята с большим удовольствием посещают  «Здоровейку». А главная задача педагога – приобщить детей к здоровому образу жизни.
Для учащихся основной школы также проводятся мероприятия, посвященные здоровому образу жизни.
15 октября 2020 года ребята  5 класса приняли участие в мероприятии «Правильное питание – залог здоровья и долголетия». Как оказалось, им хорошо известно, что надо соблюдать режим  и  личную гигиену. Правильное питание - это еще и выращенные на огороде овощи и фрукты, за которыми они сами ухаживали весной, летом и осенью. Правильное питание - это обязательные завтраки и обеды в школьной столовой. Как оказалось, мальчишки очень любят пельмени, котлеты, голубцы и картофельное пюре. А на доске каждый из них нарисовал свои любимые овощи и фрукты: огурцы, бананы и арбуз. Мероприятие получилось занимательным, интересным и «вкусным».
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 в 6 классе прошел классный час на тему «Здоровое питание». Одной из важнейших задач сегодня является формирование у детей ответственного отношения к своему здоровью. Основные проблемные вопросы, которые обсуждались на классном часе:
1. Что такое здоровое питание?

2. Какие продукты являются полезными, а какие вредными?

3. Что необходимо знать школьнику о своем питании

На классном часе были заслушаны доклады о вреде "фаст–фудов", выявлены факторы, отрицательно влияющие на организм человека. Далее учащиеся строили пирамиду, выбирали продукты, которые являются полезными для их организма: а именно, без вкусовых добавок. Были проведены игры: «Мозговой штурм», отгадывание загадок, кроссворда «Что нам дарит еда». Пришли к выводу, что здоровая еда – это здорово, а также для организма ребенка необходимо горячее питание. Никогда не поздно изменить свой образ жизни и пищевые привычки в лучшую сторону, чтобы быть здоровыми духовно и физически, прожить долгую и счастливую жизнь!
