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В школах Кузнецкого района прошел День физкультурника

8 августа 2020 года в общеобразовательных учреждениях Кузнецкого района прошел День физкультурника – профессиональный праздник всех, кто имеет отношение к спорту: учителей физической культуры, тренеров спортивной школы, студентов и выпускников профильных учебных заведений, людей, которые ведут здоровый образ жизни. Главной целью праздника является пропаганда здорового образа жизни и стремление привлечь к физкультуре и спорту как можно больше молодежи и детей! Именно с этой целью в общеобразовательных учреждениях Кузнецкого района по традиции проводились массовые мероприятия в формате спортивных соревнований, эстафет, товарищеских встреч. 
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Так в  МБОУ СОШ с.Пионер учителя физической культуры провели соревнования по настольному теннису, по прыжкам в длину, а также турнир по шашкам и шахматам. В  соревнованиях по футбол среди юношей и выполнении тестов по ГТО приняли участие воспитанники пришкольного лагеря и все желающие.
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]o

;‘1]

Y



 В СОШ с.Ясная Поляна в период с 7 по 10 августа были проведены турниры по пионерболу, футболу, шашкам, эстафеты и викторины. 
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На стадионе ООШ с.Радищево  прошли соревнования между школьниками с.Анненково и с.Радищево. В товарищеской встрече по футболу победила дружба.
На спортивной площадке с.Малый Труев проводились спортивные эстафеты с привлечением учащихся школ, ДЮСШ и седи взрослого населения района.
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В МБОУ СОШ с.Татарский Канадей 7 августа состоялось открытие Дня физкультурника, участниками мероприятия были воспитанники летнего оздоровительного лагеря. Вечером на спортивно–оздоровительной площадке при школе были проведены встречи по футболу.  8 августа здесь прошёл под девизом «Кто здоровым хочет быть – с ГТО должен дружить». В сдаче норм  комплекса ГТО участвовали  воспитанники ДОЛ, вечером на площадке продолжились соревнования по футболу. 9 августа были организованы подвижные игры, прошло знакомство с играми народов мира. 10 августа  в лагере прошло мероприятие «О, спорт! Ты – мир!», в рамках которого будут проведены  соревнования по массовым спортивным играм. 11 августа день будет посвящён истории возникновения футбола в России  и, соответственно, снова будут организованы встречи по футболу. 
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Мероприятия, посвящённые Дню физкультурника – 2020, проходили в ООШ с.Комаровка в пришкольном лагере в течение нескольких дней. Так 7 августа ребята играли в подвижные игры на свежем воздухе, соревнуясь командами на скорость, ловкость и выносливость. 8 августа на торжественной линейке учитель физической культуры Лузгин С.И. рассказал воспитанникам историю праздника и вручил младшим школьникам Серебряные и Бронзовые знаки отличия ФСК ГТО. Также в этот день дети побывали на стадионе «Рубин» города Кузнецка, где посмотрели футбольный матч и на беговых дорожках приняли участие в соревнованиях «Мы за здоровый образ жизни». 9 августа после мастер – класса по фигурному вождению велосипеда все желающие на своем двухколесном транспорте преодолевали на время небольшие дистанции, а потом смотрели познавательный фильм «Профессия – чемпион». 
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В филиале МБОУ СОШ с. Махалино СОШ р.п. Верхозим по традиции в период празднования Дня физкультурника в пришкольном лагере был проведен ряд мероприятий; на линейке  были вручены значки ГТО ребятам из лагеря,  прошла викторина «Вокруг спорта», дети блистали своей эрудицией в знаниях спорта и здорового образа жизни.  Принимали школьники и участие в конкурсе  рисунков и плакатов, а  также участвовали в спортивном мероприятии «Мой весёлый велосипед» ребята соревновались в фигурном вождении, вождении на скорость, поиграли  в весёлые эстафеты. Вечером в субботу малышей сменили ребята постарше и сыграли на стадионе в футбол.      
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В филиале МБОУ СОШ с.Махалино - ООШ с.Сюзюм День физкультурника был отмечен как особый яркий праздник для всех, кто ведет здоровый образ жизни!
В эпоху высоких технологий, современных гаджетов и компьютерных игр, физическая активность ребенка уменьшается с каждым днем. Все больше времени дети проводят свой досуг не во дворе или на спортивной площадке, а в виртуальном мире. Восполнить ежедневную потребность в движениях и поддержать детский организм в порядке помогают  занятия спортом. Ведь спорт – это движение, а движение – это жизнь. 8 августа школьники с.Сюзюм совместно с классным руководителем Максимовой Н.Г. приняли самое активное участие в фотоконкурсе «#Я люблю Спорт». Они играли в спортивные игры, бегали, прыгали, подтягивались, играли в футбол и все это запечатлели на фото и придумали интересные название. 
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С 7 по 8 августа 2020 в МБОУ СОШ с.Бестянка проводились мероприятия, посвященные Дню физкультурника. В мероприятиях принимали участие 50 человек. Дети с удовольствием соревновались в беге, ловкости, силе. Такие занятия помогают  укреплять здоровье, воспитывают упорство в достижении цели, дисциплину, мужество, закаляют волю. Поэтому значение физкультуры и спорта в жизни общества трудно переоценить.
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В филиале МБОУ СОШ с.Посёлки – ООШ с.Никольское 7 августа прошли  «Малые Олимпийские игры». Ребята  отжимались, выполняли поднимания туловища из положения лежа, участвовали в эстафетах с обручами, мячом. В завершении праздника мальчики азартно играли в футбол, а девочки в пионербол на стадионе.  
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8 августа ребята никольской школы активно принимали участие в спортивном празднике. К празднованию Дня физкультурника было приурочено вручение знаков ГТО. В течение учебного года дети успешно выполнили контрольные нормативы ГТО. По-прежнему в обязательные испытания входят бег, подтягивание или отжимание, наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье. По выбору — прыжки, метание спортивного снаряда, бег на лыжах, стрельба, туристический поход, плавание. Количество тестов для получения знака отличия того или иного достоинства зависит от возрастной ступени. Очень радостно было, что значки получили не только старшеклассники, но и учащиеся начальной школы. 9 августа здесь прошло мероприятие «Я, ты, он, она – вместе дружная семья». На территории ДК прошел спортивный флешмоб. Затем на стадионе ребята соревновались в беге, играли в дворовые игры. 
День физкультурника прошел продуктивно и интересно. 
