«Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!»

29 января 2019 года на базе Центра тестирования Кузнецкого района состоялся муниципальный этап зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в рамках  Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!». Цель мероприятия – популяризация семейного подхода к сдаче норм ГТ О и здорового образа жизни. 

Спортивный праздник проходил на базе спортивного зала ФОКа «Витязь» р.п. Евлашево.  Фестиваль собрал в этот день 23 семьи с учащихся всех школ Кузнецкого района в возрасте от 9 до 15 лет. Состав команды: папа, мама, я. Программа испытаний включала выполнение участниками команд нормативов ступеней комплекса ГТО, соответствующих их возрасту. Участники выполняли следующие виды испытаний: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; наклон вперед из положения, стоя на гимнастической скамье; прыжок в длину с места толчком двумя ногами; поднимание туловища из положения лежа на спине; бег на дистанцию 30 метров. Школьники I и II ступени также метали теннисный мяч. А отцы выполняли рывок гири весом 16 кг. Судейство на станциях осуществляли тренеры МАУ ДО «ДЮСШ» Кузнецкого района. Украшением стен спортивного зала физкультурно-оздоровительного комплекса стали плакаты и стенгазеты с тематикой ГТО, а также фотоработы, представленные общеобразовательными организациями. 
В соответствии с порядком награждения граждан знаками отличия комплекса ГТО, участникам Фестиваля, успешно выполнившим нормативы,  будут вручены знаки отличия соответствующей ступени. Для этого 2 февраля 2019 года в плавательном бассейне «Парус» г. Кузнецка участникам предстоит сдать также нормативы по плаванию на дистанцию 50 метров.  Победители будут объявлены после проведения всех этапов муниципальных соревнований. Три семьи-победительницы удостоятся чести представлять Кузнецкий район на областном этапе Фестиваля в г. Пенза 10 февраля 2019 года.
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