 «Увидеть главное»

Родительский тренинг «Профилактическая помощь по проблемам подросткового суицида»

Социальный педагог МБОУ СОШ с. Посёлки: Журавлёва Н.И.

Ритуал приветствия.
Здравствуйте, уважаемые родители, я рада вас приветствовать на нашем тренинге.        

Упражнение «Для приветствия»

Цель: Развитие доверительного стиля общения, создание позитивных эмоциональных установок на доверительное общение.

Ход упражнения: Участники садятся в круг и по очереди приветствуют друг друга, обязательно подчеркивая индивидуальность партнера, например: «Я рад тебя видеть, и хочу сказать, что ты выглядишь великолепно» или «Привет, ты, как всегда, энергичен и весел». Можно вспомнить ту индивидуальную черту человека, которую он сам выделил при первом знакомстве. Можно обращаться не только к конкретному человеку, но и ко всем сразу. 
Уважаемые родители! Я хочу обсудить очень сложный и очень серьезный вопрос. 
Подростковое самоубийство.
Видеоролик «Одиночество»

Основной этап. 

Вопрос, о котором многие боятся даже задумываться и отгоняют мысли об этом, настолько страшным и невообразимым это кажется для многих. Человек не хочет умирать, В его сути биологической заложено изначально -   выжить и избежать ситуаций ведущих к смерти. А вот если человек смирился с мыслью о смерти, вынашивает ее и готов к этому, а тем более ребенок -  вот это уже настораживает.

Слайд «Что такое суицид» 

Слайд «Статистика.»

На сегодняшний день этот вопрос очень остро стал в нашей республике.  Для многих подростков характерна некая внушаемость и стремление к подражанию. Вы сами, я думаю, замечали, как по поселку  идет компания подростков, и 4 из 6 идут в одинаковых куртках или джинсах. И  часты такие высказывания: Я хочу именно такую вещь, как у Иванова, Петрова и т.д." Это подражание, стремление быть похожим на кого-то просматривается не только в манере одеваться, но и в поведении, в решении каких-то ситуаций. Склонный к суициду подросток может рассматривать этот вариант, как решение выхода из ситуации.
Зачастую трагедии можно избежать. Профилактика детского суицида зачастую помогает избежать самого страшного – смерти ребенка. Главное, что для этого необходимо – это внимание родителей к изменениям, происходящим в поведении ребенка. Зачастую первыми тревожными звоночками могут стать сущие пустяки – фраза, оброненная якобы случайно, либо что-то еще. 
Оцените уровень ваших знаний по этому вопросу.    Мифы и факты. Дискуссия. Заполнить таблицу, что относится к мифу, что - к фактам. Обсуждение в группах.

	                                МИФ                                                                                               
	ФАКТ


ф1.Если человек говорит о самоубийстве, он просто хочет привлечь к себе внимание

ф2.Говорящий о самоубийстве переживает психическую боль и таким образом “кричит” о помощи и ставит в известность о своей боли людей

м3.Настоящее самоубийство случается без предупреждения

ф4.Примерно 8 из 10 человек подают окружающим предупреждающие знаки о грядущем поступке

м5.Самоубийство - явление наследуемое, значит, все равно ничем не поможешь

м6.Те, кто кончает с собой, психически больны, значит им нельзя помочь

ф7.Многие совершающие самоубийства не страдают никаким психическим заболеванием

м8.Разговоры о суициде могут способствовать его совершению. Лучше избегать этой темы

ф9.Разговор о самоубийстве не является его причиной, но может стать первым шагом предупреждения суицида

м10.Если человек в прошлом совершил суицидальную попытку, то больше подобное не повторится, так что опасность позади, можно не заботиться об этом

м11.Покушающийся на самоубийство желает умереть, поэтому помочь ему нельзя. Это их  дело.

ф12.Большинство людей хотят избавиться от невыносимой душевной боли и не видят другого выхода, поэтому перед суицидальными действиями они часто обращаются за помощью. Иногда они прямо говорят о самоубийстве, а иногда говорят о невыносимом страдании, о бессмысленности жизни, о вине, о бессилии и т. п.

м13.Все самоубийства импульсивны, их нельзя предвидеть и предупредить

1ф4.Большинство людей вынашивает свои планы, прямо или косвенно сообщая о них окружающим.

м15.Все самоубийцы - депрессивные люди, поэтому помочь им может только врач.

Что побуждает, что является причиной, толкающей подростков на столь отчаянный шаг? Сейчас я попрошу вас посредине листочка нарисовать круг и написать в нём фразу «жить не хочется». Ведущий пишет на доске. Назовите слова, которые могут ассоциироваться с этой фразой. (Горе, обида, злость, смерть и т. д.) А теперь попробуйте представить разные причины, почему человеку не хочется жить. Случаи, когда у вас, может быть, на душе было плохо, обидно, горько. Запишите ситуации и обведите их, придайте им форму, например, облака. Кто хочет прочитать свои ситуации? Ведущий может записывать их на доске. Сделать облака.
Какие мотивы ведут подростка к суициду? Обсуждение в группах.

Возможные ответы: Слайд Мотивы

· Ссора с друзьями. Причем ссора может быть из-за абсолютного пустяка.

· Расставание с любимым человеком или его измена. В подростковом возрасте дети уверены, что первая любовь – это навсегда и относится к ней крайне серьезно.

· Смерть кого – либо из близких родственников.

· Частое попадание ребенка в стрессовые ситуации.

· Сложная психологическая обстановка в семье – ссоры с родителями, скандалы родителей между собой, их развод.

· Затяжное депрессивное состояние подростка.

Попытка самоубийства — это крик о помощи, обусловленный желанием привлечь внимание к своей беде или вызвать сочувствие у окружающих. Поднимая на себя руку, ребенок прибегает к последнему аргументу в споре с родителями. Он нередко представляет себе смерть как некое временное состояние: он очнется, и снова будет жить. Совершенно искренне желая умереть в невыносимой для него ситуации, он в действительности хочет лишь наладить отношения с окружающими. Здесь нет попытки шантажа, но есть наивная вера: пусть хотя бы его смерть образумит родителей, тогда окончатся все беды, и они снова заживут в мире и согласии. 
Приведу несколько примеров:

Сознание собственной правоты и непогрешимости делает родителей поразительно нетерпимыми, неспособными без оценок, без суждения и поучения просто любить и поддерживать ребенка. Упрекая его, родители произносят порой слова настолько злобные и оскорбительные, что ими поистине можно убить. Они при этом не думают, что безобразным своим криком буквально толкают его на опасный для жизни поступок.

Пятнадцатилетняя девочка после ожога пищевода (она выпила бутылку ацетона во время скандала с матерью) рассказывала: “Я была готова на все, лишь бы заставить ее замолчать, я даже выговорить не могу, как она меня обзывала”. Девочка не собиралась умирать. Матери показалось, что дочка слишком ярко накрасилась.

Восьмилетний мальчик, который пытался повеситься на собственных колготках, но вовремя был вынут из петли, рассказывал, что решился умереть потому, что не было никакой другой возможности убедить родителей не отправлять его детский дом. Родители, впрочем, этого делать не собирались: его просто пугали — очень уж часто на него жаловались в школе. «Понимаете, — говорит мальчик, — иначе на них подействовать было невозможно. Я уж и прощения просил, и ревел, и ругался, и скандалил, — не слышат, и все. В детский дом, говорят, сдадим - будешь знать». — «И ты решил умереть? А что это такое, по-твоему, — умереть? Что потом будет?» — «Ну, если я умру, мама тогда уже точно поймет, что в детский дом меня сдавать нельзя, и все будет хорошо». — «Когда?» — «Когда смерть кончится». 
         Что же происходит с родителями, если собственный ребенок не может их дозваться? Всегда обращайте пристальное внимание на следующие факторы, свидетельствующие о том, что возможен детский и подростковый суицид: (слайд)
· Разговоры ребенка о самоубийстве, нездоровые фантазии на эту тему, акцентирование внимания на эпизодах суицидов в фильмах, новостях.

В том случае, если хоть что-то в поведении вашего ребенка вам показалось странным, либо тревожным, немедленно бросайте все свои дела и старайтесь практически все время проводить рядом с ребенком до тех пор, пока не будете твердо уверенны в том, что суицидальное настроение вашего ребенка ушло без следа. Если же вы не в состоянии самостоятельно справиться с существующей проблемой, не стесняйтесь и немедленно обращайтесь за помощью к детским психологам или даже психиатрам. (телефоны доверия)
2.Практическая часть.

Ребенок постоянно  испытывает потребность в поддержке. Особо благоприятной является ситуация, когда взрослый выступает в качестве друга. Предлагаю  Вашему вниманию несколько простых, но эффективных упражнений, которые помогут Вам понять и оценить ваши взаимоотношения с детьми, а возможно, найти  выход из ситуаций, связанных с нарушением взаимопонимания между Вами и Вашими детьми.

Попрошу Вас ответить на  вопросы теста.  

Тест «Как вы общаетесь с вашим ребенком?»
Инструкция: отметьте те фразы, которые вы часто употребляете при общении с детьми (каждый родитель получает бланк с фразами, который также показаны и на экране. Дается несколько секунд на обдумывание каждой фразы .Если вы часто используете фразу, то поставьте напротив нее соответствующее количество баллов, которые озвучит ведущий. 
1. Сколько раз тебе повторять?............2

2. посоветуй мне, пожалуйста………….0

3. не знаю, что бы я без тебя делала…1

4. и у кого ты такой уродился?...............2

5. какие у тебя хорошие друзья!.............1

6. ну на кого ты похож?............................2

7. Я в твое время………………………..2

8. ты моя опора и помощник…………..1

9. Ну что у тебя за друзья?……………2

10. О чем ты только думаешь?..............2

11. Какая ты у меня умница!..................1

12. А как ты считаешь сынок (доченька)?.....0

13. у всех дети как дети, а ты…………..2

14. Какой ты у меня сообразительный!......1

Посчитайте общее количество баллов. Конечно, вы понимаете, что тест - это лишь намек на действительное положение дел. Ведь то какой вы родитель, никто не знает лучше вас самих.

Если вы набрали 5-6 баллов – вы живете с ребенком душа в душу. Он искренне любит и уважает вас, ваши отношения способствует становлению личности!

Сумма баллов 7 – 9 свидетельствует о намечающихся сложностях в ваших отношениях с ребенком, непонимание его проблем, попытках перенести вину за недостатки его развития на самом ребенке.

10-14 баллов – вы непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает вас, хотя и не всегда с вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных обс
· Упражнение «Зато» - формирование положительного отношения к ребенку (английская пословица) слайд
Но все эти причины объединяет одна самая глубокая: неумение почувствовать себя равноправными членами подростковой общности (дезатаптация). (слайд – дезадаптация) Первая причина и самая основная — непонимание. Как научиться понимать подростка? Как вовремя распознать его душевное состояние? Как удержать от неверного шага? Эти вопросы волнуют учителей  и вас, родителей. Найти на них ответы и есть главная цель.

Упражнение «Нужные слова» Задание: заполнить таблицу (в группах) 
	№ п/п
	Если вы слышите 
	Обязательно скажите
	Никогда не говорите

	1.
	Ненавижу учёбу, класс…
	… Что у нас происходит, из-за чего ты себя так чувствуешь?
	Когда я был в твоём возрасте. Да ты просто лентяй

	3.
	Всем было бы лучше без меня!
	Ты очень много значишь для нас, и меня беспокоит твоё настроение. Скажи мне, что происходит.
	Не говори глупостей. 
Давай поговорим о чём-нибудь другом.

	4.
	Вы не понимаете меня!
	Расскажи мне,
 как ты себя чувствуешь
. Я действительно хочу это знать.
	Кто же может понять 
молодёжь в наши дни. 
Никому не нужны 
чужие проблемы.


«Как повысить самооценку ребенка»
Неоправданно частое подчеркивание родителями реальных и мнимых достоинств ребенка приводит к тому, что у него формируется завышенный уровень притязаний. В то же время недоверие родителей к возможностям ребенка может привести к возникновению у ребенка ощущения своей слабости, неполноценности.. Постоянное проявление родительской любви вызывает у ребенка ощущение собственной ценности и приводит к формированию правильной самооценки.
                                        Упражнение «Ступени успеха»
.Мозговой штурм «Что мы можем сделать, чтобы  повысить самооценку ребенка?». 
Очень часто дети ждут от своих родителей поддержки, одобрения,  похвалы или просто доброго слова, которые в значительной степени могут вдохновить его, повлиять на его успешность.

Родителям предлагается ответить на  вопрос: Что мы можем сделать, чтобы  повысить самооценку ребенка? Выслушиваются ответы, которые затем обобщаются в виде правил для родителей. 
· не отзывайтесь негативно о внешности своего ребенка;

· делая замечание, не критикуйте самого ребенка, а высказывайтесь только по поводу его поведения или поступков;

· регулярно хвалите ребенка,  но только конструктивно;

· не сравнивайте успехи собственного ребенка с другими детьми;

· уважайте подростка: спрашивайте его мнение и  прислушивайтесь к нему, считайте равным, и ни в ком случае не унижайте его достоинство;

Откровенный разговор 
(ИЛИ КАК СКАЗАТЬ РЕБЕНКУ О САМОМ СЛОЖНОМ)
Дети задают родителям разные вопросы. Сначала - простые, в основном удовлетворяющие познавательную потребность, позднее детей начинают интересовать проблемы взаимоотношений в семье, и наконец, вопросы, связанные с исследованием самого себя и своих особенностей. Некоторым родителям в такой ситуации достаточно непросто: сложные вопросы ребенка вызывают много неоднозначных чувств у них самих, родители оказываются перед выбором: ответить честно или слукавить, переключить внимание ребенка на что-то более позитивное, сменить тему. Однако важно понимать, что при избегании болезненных разговоров или нечестных ответах на сложные вопросы, проблемы ребенка не исчезают, а, наоборот, накапливаются, вопросы, на которые он не получает ответ, беспокоят его больше и больше. Откровенный разговор с родителями и другими значимыми людьми поможет ребенку устранить неопределенность, принять себя таким, какой он есть, обнаружить свои возможности и опираться на них. Часто родителям бывает трудно начать такой разговор, они могут и хотят отвечать на вопросы ребенка честно, но не знают, как это лучше сделать. Давайте рассмотрим "сложные вопросы" детей и подумаем, как лучше сказать ребенку о том, что его действительно беспокоит.

Мама, почему я не такой, как все?
Ты знаешь, все люди разные. Каждый человек уникален и неповторим. Но ты прав: у тебя есть заболевание, которое отличает тебя от большинства людей. В этом никто не виноват. Так сложились обстоятельства. Возможно, из-за этого у тебя могут возникнуть некоторые трудности, но если ты будешь уверен в себе, то сможешь их преодолеть. Я верю в тебя.

Я когда-нибудь выздоровею?
Ты знаешь, возможности организма неисчерпаемы. Порой мы даже не представляем себе, насколько они огромны. Когда-нибудь может произойти чудо, и ты выздоровеешь. Мы все в это верим и очень хотим, чтобы это произошло. Но может случиться и так, что ты никогда не станешь таким, как здоровые люди. Как будет на самом деле, никто не знает. Жизнь тем и интересна, что заранее ничего нельзя предугадать. Главное – принимать себя таким, какой ты есть, уважать и любить себя, верить в себя. Это непросто и этому нужно учиться. Мы любим тебя и ты дорог нам, такой, какой ты есть.

Мама, а почему папа не живет с нами?
Ты знаешь, в нашей жизни наступил момент, когда мы поняли, что нам трудно жить вместе и будет лучше, если мы будем жить отдельно. Мне было очень больно и грустно, я много переживала из-за этого. К сожалению, любовь между мужчиной и женщиной не всегда бывает на всю жизнь. Такое может случиться в каждой семье. У папы может быть другая семья и другие дети, но он помнит про то, что ты есть в его жизни. Ты имеешь право злиться и обижаться на него, но это его выбор. Вы сможете иногда встречаться и общаться. Я постараюсь сделать все, что от меня зависит, чтобы тебе было комфортно в такой ситуации.

Мама, почему меня дразнят? Что мне делать?
Ты знаешь, действительно трудно определить причины поступков других людей. Может быть, их тоже кто-то обижает и им проще «отыграться» на менее сильном, чем дать сдачи обидчику. А может быть, что они очень сильно злятся на кого-то, но пока не готовы показать свои чувства тому человеку, и «срывают зло» на тех, кто слабее. В любом случае, они поступают неправильно. Ты не виноват в том, что у тебя есть особенности и не заслуживаешь, чтобы на тебе срывали зло. Ты можешь говорить им о том, как тебе обидно и больно, что ты злишься на них за это. Требуется очень  много мужества, чтобы такое сказать, и, может быть, тебя начнут уважать за это. Но если ты пока не готов ответить обидчикам, нужно научиться выражать ту злость, которая возникает, чтобы она не копились внутри. Для этого можно поколотить подушку, порвать бумагу, поиграть в снежки. Я готова поддерживать тебя, я люблю тебя.
Памятка родителям от детей

1. Не давай мне формировать плохие привычки: отучаться будет еще тяжелее.

2. Не поправляй меня в присутствии других людей: я лучше восприму информацию, если ты сделаешь замечание с глазу на глаз.

3. Не защищай меня все время от последствий моих поступков: я должен научиться понимать, что у действия бывает противодействие.

4. Не повторяй все по сто раз, иначе я буду делать вид, будто я глухой.

5. Не давай опрометчивых обещаний: я расстроюсь, если ты их не выполнишь.

6. Не требуй от меня правды, если сердишься, иначе я могу обмануть тебя от страха.

7. Не оставляй мои вопросы без ответов, или я пойду искать ответы в другом месте.

8. Не говори, что мои страхи не важны. Они ужасно важны, совсем не малы и мне становится еще страшнее, когда ты этого не понимаешь.

9. Не притворяйся совершенным и не совершающим ошибок. Я ужасно расстроюсь, когда выясню, что это не так.

10. Не думай, что извиниться передо мной — ниже твоего достоинства. Если ты извинишься, когда не прав, то научишь меня тому же.

11. И последнее: помни, что я не могу вырасти счастливым человеком, если меня не будут сильно-сильно любить дома, но это ты и так знаешь! 

Ведущий: Вернемся к началу нашего занятия. Итак, «жить не хочется», зачеркнем частицу не (если на доске, можно «не» стереть) и найдем те причины, из-за которых хочется жить. Поверьте, их намного больше. От нашего круга нарисуем много-много линий-лучей, на которых напишем аргументы в пользу человеческой жизни. Пусть каждому человеку в жизни светит солнце. Жизнь безгранично щедра. Мы теряем кого- то или что-то, но как много еще остается. Лучший день — сегодняшний. Будем же счастливы сегодня! Здесь и сейчас!
 Завершение. Напомню тему родительского собрания - «Увидеть главное». Давайте постараемся ответить на вопрос, который мы сформулировали в начале собрания: - что главное во взаимодействии с ребенком? (слайд)
Главное во взаимодействии с ребенком – это ребенок.

Увидеть главное – это значит увидеть самого ребенка, 

понять его потребности, желания, возможности.

Помните, что: (слайд)
· При воспитании детей проблема заключается во взрослом, а не в ребенке. 
· Одно из лучших «лекарств» для ребенка – это добрый и уравновешенный взрослый с любовью и терпимостью в сердце.
